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お陰様で通信３８年、４５０号となりました 

 
★第８６９回例会(月例会) 【６月１２日(日)】★ 

第３４回クリーンウオーク・美里･１４ｋｍ 

100 ㌔表彰 彩の国 381 美里町 

集  9:00 美里町役場駐車場(○JR八高/松久／８) 

Ｇ 13:30 頃 松久駅(○JR八高) 

Ｃ 集⇒(県道と町道に分かれゴミ拾い)⇒阿那志

信号(ゴミ収集)⇒身馴川公園(昼食・表彰) ⇒国

指定史跡・水殿瓦窯跡⇒遺跡の森⇒Ｇ 

注  昼食場所より遺跡の森公園まで約 1時間トイ

レがありません。 

費 会員無料、他協会３００円、一般５００円 

割  美里町民 200 円(大人)100 円(小中学生) 

担 馬淵 高澤 武井 山口 新井 

見  水
すえ

殿
どの

瓦窯跡 鎌倉時代の瓦窯跡で、現在までに

４基発見されています。調 

査が行われた１号窯跡は、

平窯と呼ばれる構造で長

さが3．3メートルあります。

出土した瓦は、文治５年

（1189）に源頼朝が建立し

た鎌倉市二階堂永福寺跡出土の瓦と類似しているこ

とから、ここで焼かれた瓦が永福寺修理の際に使用

されたと考えられています。（国指定文化財） 

 遺跡の森総合公園 健康・文化の核として整備さ

れた公園です。広い敷地には、遺跡の森館や多目的

グランド、テニスコート、コミュニティセンターな

ど、たくさんの施設が集まっています。 

 
 ≪美里町観光ガイドマップより転記≫ 

★第８７０回例会(月例会) 【６月２６日(日)】★ 

第 20 回アルコロジ－大会・さいたま市南区・１１km     

彩の国 108 南区 
 南区は、さいたま市の南の玄関口として、交通や

生活利便性が高く、１０区で最大の人口を擁する、

若い世代の割合が多い区です。 
 さいたま市の副都心と位置づけられている武蔵

浦和駅周辺では、商業・文化・住宅などの施設を含

めた市街地再

開発事業が進

められていま

す。 
  また、文化

センタ－、別

所沼公園、沼

影市民プ－ル

などの施設が

あり、多くの

市民に親しま

れています。 
 

 

集  9:00  弁天公園(○JR京浜東北/南浦和/東口/５) 
Ｇ 14:00 頃 北原公園(○JR京浜東北/南浦和/５) 
Ｃ 集⇒文蔵郷前緑道⇒六辻水辺公園⇒武蔵浦和

駅⇒花と緑の散歩道⇒別所沼公園(昼食･表彰)⇒

埼玉県庁⇒調公園⇒浦和一女⇒Ｇ 
費 会員無料、他協会３００円、一般５００円 

割  南区民 200 円(大人)100 円(小中学生) 

担 大熊 宇治田 惣明 永井 
参 南区の概要  
  人口：180,415 人(H27.12.1 現在） 
    面積：13.82 ㎢  

区の花：ヒマワリ  区の色：レモン色 

HP の QR ｺｰﾄﾞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別所沼公園 ６月は紫陽花の季節。

ラクウショウ（沼杉）約 500 本、

メタセコイア（曙杉）約 330 本が

植えられている。 

熊本地震の被災者の皆様へ心よりお見舞い申し上げます。 
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３月１日（火）～４月３０日（土） 文中 問 表示がない場合の問合先は SWA０４８－８３１－４７０２ です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月３０日(土)～５月１日(日)   ＫＫＭＬ(東京)  

☆ 第２１回 ウオーキングフェスタ東京２ＤＭ ☆ 

問 TEL:０３－５２５６-７８５５（ＪＷＡ) 

Ｐ ＪML KKML ｵｰﾙｼﾞｬﾊﾟﾝ 500 選    ﾊﾟﾝﾌ 

５月８日(日)    第８６７回     （月例会） 

★県総体参加行事・ときがわ町を歩く･１５ｋｍ★ 

（スリーデーの５０ｋｍｺｰｽにﾁｬﾚﾝｼﾞ）健脚向け 
100 ㌔表彰 彩の国 349 ときがわ町 

集  9:00 明覚駅(○JR八高) 

Ｇ 14:00 頃 越生駅(○JR八高･○東越生) 

Ｃ 集⇒大附みかん山(昼食・表彰) ⇒アスレチッ

ク子供公園(WC)⇒Ｇ 

費 会員無料、他協会３００円、一般５００円 

割  ときがわ町民 200 円(大人)100 円(小中学生) 

担 山口 大山 渋谷 高澤 加藤 
５月１１日(水)              ＷＳＴ   

★ＹＲｺｰｽを歩こう･(D)新都心とふる里コース★ 

①フルコース・１４ｋｍ、②のんびりコース・７ｋｍ 

集①② 9:30 パルコ前広場(○JR京浜東北/浦和/東口) 

Ｇ① 14:30 頃 与野駅東口(○JR京浜東北)        

Ｇ② 12:00 頃 同上 

費①②とも ２００円 注②はｺﾞｰﾙ後各自昼食 

５月１４日(土)～１５日(日)    ＫＫＭＬ(長野)  

☆第１１回野沢温泉菜の花パノラママーチ☆ 

問 TEL０２６９－８５－３１５５(実行委員会) 

Ｐ KKML ｵｰﾙｼﾞｬﾊﾟﾝ           ﾊﾟﾝﾌ 

５月１７日(火)/６月２１日(火)     Ｗ教室   

★“熊谷”わくわくウオーキング教室 ★ 
初心者や、楽しいｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけたい方にお勧め！ 

受  9:00～9:30 荒川公園(○JR高崎/熊谷/南口/５) 

Ｇ 12:00 頃 同上   費 ３００円 

注 １０km 完歩者は IVV：10km の認定が受けられます。 
５月１８日(水)  第２３１回    平日ウオーク   

★道の駅①「いちごの里吉見」･１３ｋｍ★ 

集 9:30 東口公園(○東東上/東松山) 
Ｇ 14:30 頃 鴻巣駅西口(○JR高崎)  

Ｃ 集⇒吉見百穴⇒松山城跡⇒天神沼⇒道の駅

「いちごの里吉見」(昼食・表彰)⇒御成橋⇒Ｇ 

Ｐ 平日  費 ３００円  担 飯田 荒井 井上 

５月２１日(土)    雨天中止     ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室   

★“わくわく”ウオーキング教室 ★ 

【浦和競馬場】コース(10ｋｍ)を歩きます。 

受 9:00～9:30 北原公園(○JR京浜東北/南浦和/西口/3) 

Ｇ 15:00 頃 南浦和駅(○JR京浜東北) 

費 ５００円【５回分前納者=2,000 円】 Ｐ  教室 

５月２５日(水)/６月２２日(水)     Ｗ教室   

★“川越”わくわくウオーキング教室 ★ 

初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽し

いウオーキングを身につけてください。 

①教室(5km)後、②希望者はプラス歩きを!（IVV：

10km 認定あり：昼食を持参してください） 

受 9:00～9:30 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ(○JR川越･○東東上/川越/東口/5) 

Ｇ ①12:00 頃 ②14:00 頃 同上 費 ３００円 

５月２８(土)２９日(日) 第８６８回例会 (大会)   

★第１４回飯能新緑ツーデーマーチ★ 

集 飯能市役所西側駐車場(中央会場) 

(○西池袋･○JR八高/東飯能/５or ○西池袋/飯能/１５) 

コース別 受付､出発、認定 

 
Ｇ 全ｺｰｽ１２：００～１６：００（中央会場） 

注 ①吾野ﾙｰﾄ、⑦名栗ﾙｰﾄに参加を希望される方はﾊﾟﾝﾌﾚ

ットの注意事項を確認の上お申し込み下さい。 

Ｐ SAML KKML ａｌｌＪ 子供           ﾊﾟﾝﾌ  

イベント案内は以下の略号を使用しています。（尚、文中敬称は省略させていただいています） 

集 集合 解 解散 見 見所 内 内容 申 申込 担 担当 注 注意 知 お知らせ Ｓ ｽﾀｰﾄ Ｇ ｺﾞｰﾙ 

Ｃ ｺｰｽ Ｐ ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 問 問合せ先 参 参考 受 受付 認 認定 費 参加費 中 中央会場 

ﾊﾟﾝﾌ 案内ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ有り(入手は問合せ先へ) 彩の国 彩の国対象市区町村を表示 500 選 500 選ｺｰｽ SAML 認定大会 

Ｓ 集、Ｇ 解 は時刻、場所(路線名/駅名/出口/徒歩所要時間(分))の順に、JR⇒○JR 東武⇒○東 西武⇒○西 秩父⇒○秩 
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注 ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄを忘れると認定を受けられません。 

彩の国 全ｺｰｽ 290 飯能市【②のみ 290 飯能市 242 日高市】 

費 5/16 まで  \1,500(大人)、\800(小･中･高生) 

  当日は１日毎 それぞれ\1,000、\500 です。 

注 当日申込みの参加賞はｾﾞｯｹﾝ、ｺｰｽ地図のみに

なりますので事前申込みをお薦めいたします。 

問 実行委員会事務局 TEL :042-972-6028or6082 
 

 
６月１日(水)  第２３２回     平日ウオーク   

★中武蔵七十二薬師めぐりｱﾝｺｰﾙ①･１６ｋｍ★ 

 前回は御開帳の2010年 3月に第一回を歩き足か

け 5年を掛け、2015 年に終了しましたが、今回ｱﾝ

ｺｰﾙｳｵｰｸを行います。早いもので第一回から 6年過

ぎました。もう一度楽しく歩きたいと思います。 

集 9:30 溝端公園(○東東上/北坂戸/西口/５) 

Ｇ 15:30 頃 一本松駅(○東越生)  

Ｃ 集⇒１番龍福寺⇒2 番薬師堂⇒3番泉福寺⇒4

番大薬寺⇒毛呂山町歴史民俗資料館（昼食・表彰）

⇒5番智福寺⇒6番大栄寺⇒7 番長福寺⇒Ｇ 

Ｐ 平日  費 ３００円  担 戸田 及川 永井 

６月８日(水)              ＷＳＴ   

★ＹＲｺｰｽを歩こう･(E)バラとサクラの散歩みちｺｰｽ★ 

①フルコース・２０ｋｍ、②のんびりコース・８ｋｍ 

集①② 9:30 北原公園(○JR京浜東北/南浦和/西口/3) 

Ｇ① 15:30 頃 同上        

Ｇ② 12:00 頃 与野本町駅(○JR埼京) 

費①②とも ２００円 注②はｺﾞｰﾙ後各自昼食 

６月１５(水)  第２３３回     平日ウオーク   

★埼玉の川⑩荒川パート 6･１１ｋｍ★ 

集 9:30 大麻生駅前(○秩) 

Ｇ 14:00 頃永田駅(○秩)  

Ｃ 集⇒鹿島古墳公園(WC)⇒植松グランド(WC)⇒

畠山重忠公史跡公園(昼食・表彰)⇒Ｇ 

注 集合場所にトイレなし，熊谷駅乗り換え時、 
 熊谷駅のトイレを利用して下さい。 

Ｐ 平日  費 300 円  担 秋森 芳川 餘多分  
６月１８日(土)    雨天中止     ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室   

★“わくわく”ウオーキング教室 ★ 

【北浦和公園】コース(10ｋｍ)を歩きます。 

受 9:00～9:30 北原公園(○JR京浜東北/南浦和/西口/3) 

Ｇ 15:00 頃 浦和駅(○JR京浜東北) 

費 ５００円【５回分前納者=2,000 円】 Ｐ  教室 

 

                    

 

５月４日(祝)     ふじみ野市上福岡歩こう会   

◆第 23 回いい山ｼﾘｰｽﾞ 板橋大山から飛鳥山･１０km◆ 

今回は趣向を変えて、大山～飛鳥山を目指します。

江戸時代から桜の名所として名高い公園です。足のヨ

ワイ人はモノレール「アスカルゴ」で登頂できます。

ツツジやアジサイなど花と緑がいっぱいです。音無親

水公園、名主の滝公園などの名所も巡ります。 

集 9:00 板橋大山公園(○東東上/大山/北口/１０) 

Ｇ 1400 頃 ﾌﾚﾝﾄﾞﾊﾟｰｸ(○東東上/下板橋/２) 

集⇒板橋区役所⇒加賀公園⇒滝野川４丁目⇒石神

井川･紅葉橋⇒音無親水公園⇒王子駅⇒飛鳥山公

園(昼食)⇒名主の滝公園⇒図書館前⇒紅葉橋⇒

石神井川⇒旧中山道⇒Ｇ  

費 会員無料 会員外 300 円 問 090-5413-2751 高橋 

５月８日(日)     【雨天決行】   川越歩こう会   

◆骨波田の藤と児玉路ウオーク･１１ｋｍ◆  

集  9:40 児玉駅前(○JR八高) 

Ｇ 14:30 頃 雉岡城跡(○JR八高/児玉/１０) 

Ｃ① 集⇒百体観音堂(成身院)⇒骨波田の藤･長泉

寺(昼食)⇒小山川⇒Ｇ 

費 会員無料 会員外 300 円問 049-232-2818 持田 

５月１５日(日)    ふじみ野市上福岡歩こう会   

◆花ｼﾘｰｽﾞ 毛呂のローズガーデン・１１ｋｍ◆ 

毛呂山町滝ノ入地区のバラ愛好家により、丹精こ

めて育てられた、色とりどりの 1200 株が見ごろです。

奥武蔵の山並みから続く清流と、ゆず畑の深緑、初夏

の花々を楽しみながら変化に富んだｺｰｽを歩きます。 

集 9:00 毛呂山町公民館(○東越生/東毛呂/５) 

Ｇ 1400 頃 武州長瀬駅前(○東越生) 

集⇒八高線第二平山踏切⇒毛呂川沿い⇒大木田橋

⇒ゆず霊園⇒滝ノ入ﾛｰｽﾞｶﾞｰﾃﾞﾝ⇒ｵｰﾄｷｬﾝﾌﾟ場⇒

農産物加工ｾﾝﾀｰ⇒埼玉医大前⇒鎌北湖入口⇒か

まきた直売所(昼食)⇒毛呂山総合公園⇒県道 30

号線信号⇒ﾊﾞｲﾊﾟｽ信号⇒ﾛｸﾞﾊｳｽ自然館⇒毛呂山

台団地⇒武蔵野霊園⇒Ｇ  

費 会員無料 会員外 300 円 問 090-5413-2751 高橋

５月１５日(日)         川口市歩こう会    

◆街道シリーズ（日光御成道パートⅡ）◆ 

薫風の中、将軍の日光社参に想いを馳せながら、

日光御成道パートⅡ川口宿から大門宿までを訪ね

てみませんか。 
集①② 9:00ｷｭﾎﾟ･ﾗ広場(○JR京浜東北/川口/東口/1) 

Ｇ①(13km) 14:00 頃 東川口駅(○JR武蔵野) 

Ｇ②(17km) 15:00 頃 浦和美園駅(埼玉高速) 

Ｃ  集⇒朝日中央公園⇒三ツ和公園(WC)⇒御成坂

公園⇒神根東公民館(WC)⇒戸塚下台公園(昼食) 

秩父いってんべぇ 芝桜公園からの武甲山 
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⇒Ｇ①⇒大門宿本陣表門⇒Ｇ② 

費 会員無料 会員外 300 円 問 048-256-0232 山崎

５月１５日(日)      鴻巣市ウオーキングクラブ  

◆ 近代化遺産の町桐生ウオーク･１２ｋｍ ◆ 

西の西陣、東の桐生として織物業が隆盛を極め

た町、桐生。レンガ造りの建物や、ノコギリ屋根

工場も多く残る桐生を歩きます。 

集 17:15 鴻巣駅改札前(○JR高崎)【下り 7:32 乗車】  

Ｇ 16:00 頃 桐生駅(○JR両毛) 

Ｃ 集→(JR)→高崎駅→(JR)→桐生駅南口⇒絹撚

記念館⇒桐生織物記念館(WC)⇒西桐生駅⇒桐生

が丘動物園(昼食)⇒桐生天満宮(WC)⇒群大同窓

記念館(WC)⇒ﾍﾞｰｶﾘｰﾚﾝｶﾞ⇒有鄰館⇒織物参考館

紫⇒桐生倶楽部⇒Ｇ 

費 会員無料 会員外 300 円問 048-542-4158 倉林 

５月１５日(日)     坂戸ウオーキングクラブ   

◆ 総会ウオーク･１２ｋｍ ◆ 

集  9:00 溝端公園(○東東上/北坂戸/西口/５) 

Ｇ 12:30 頃坂戸市民総合運動公園(○東東上/北坂戸/20) 

Ｃ  集⇒凸版印刷横桜並木⇒入西公園⇒高麗川桜

堤⇒Ｇ(昼食)【総会】 

注 希望者に足型測定(無料)を実施いたします。  
ウオーキングシューズ等の販売もありますので、

少々お小遣いをお持ちください。 

見 入西公園、桜並木、高麗川側帯遊歩道 

費 会員無料 会員外 300 円 問 049-284-1771 冨田 
５月２１日(土)      さいたま市与野歩こう会   

◆ バラ祭ウオーキング・１４ｋｍ ◆ 

【ＳＷＡ指定例会】彩の国 105 中央区 106 桜区 

集  9:00 北浦和公園(○JR京浜東北/北浦和/３) 

Ｇ 14:00 頃 与野公園(○JR埼京/与野本町/１０)  

見 羽根倉橋 桜区の下大久保と志木市を結ぶ長

さ 860ｍの橋です。昭和１３年にかけられ以前は

渡し船がありました。 
費 会員無料 会員外 300 円 問 048-852-6826 岩本 

５月２１日(土)   鶴ヶ島ウオーキングクラブ   

◆第５回定期総会ウオーク･１１ｋｍ◆ 

鶴ヶ島の天然記念物の松と田園風景を見ながら

の健康ウオーキングです。 
集  9:00 西口広場(○東東上/若葉)  
Ｇ 13:30 頃 鶴ヶ島市雷電池(○東東上/若葉/１５)        

Ｃ 集⇒法昌寺⇒高徳神社⇒慈眼寺⇒鶴ヶ島市中

央図書館⇒鶴の里のんのん⇒日枝神社⇒白髭神

社⇒池ノ台自治会館⇒Ｇ 

費 会員無料 会員外 300 円 問 080-4444-2681 三上 

鶴ヶ島ＹＲコースを歩こう！５月のご案内 

★05(木) Ｄコース１３ｋｍ、Ｅコース１３ｋｍ 

★12(木) Ｆコース１２ｋｍ、Ｅコース１３ｋｍ 

★19(木) Ｇコース１９ｋｍ、Ｆコース１２ｋｍ 

集  9:00 鶴ヶ島市民活動推進ｾﾝﾀｰ前(○東東上/若葉/3) 

注  コース案内と誘導のみとなります。 

費  全員 200 円 問 080-4444-2681 三上 

５月２２日(日)     坂戸ウオーキングクラブ   

◆ 女子栄養大学若葉祭ウオーキング･１６ｋｍ ◆ 

【ＳＷＡ指定例会】彩の国 239 坂戸市 

女子栄養大学のある若葉駅から東洋大学のある
鶴ヶ島駅まで食と健康に意識して元気に歩くコー
スです。 
集  9:00 富士見中央近隣公園(○東東上/若葉/東口) 
Ｇ 14:00 頃 鶴ヶ島駅(○東東上) 

Ｃ 集⇒聖天宮(ポピー)⇒住吉神社⇒すみよし菖

蒲園⇒大川平三郎翁記念公園⇒なぐあし公園(昼

食)⇒東洋大学⇒Ｇ 

費 会員無料 会員外 300 円 問 049-284-1771 冨田 

５月２４日(火)           狭山あるこう会  
◆ＹＲｺｰｽを歩こう in 狭山・１７ｋｍ◆ 

深緑の中、狭山北コースを楽しく歩きましょう。 

集 Ｇ 狭山市産業労働 C(○西新宿/狭山市/西口/２) 

Ｃ 集⇒稲荷山公園⇒虹の広場(昼食)⇒智光山公

園⇒サイクリングロード⇒Ｇ 

費 200 円 Ｐ P･Card 問 04-2953-0398 鶴木 

 

 

 

 

５月２６日(木)      鴻巣市ウオーキングクラブ  

◆ 鐘撞堂山から円良田湖ハイキング・１３ｋｍ ◆ 

集 17:30 鴻巣駅改札前(○JR高崎)【下り 7:46 乗車】  

Ｇ 15:30 頃 波久礼駅(○秩) 

Ｃ 集→(JR)→熊谷駅→(秩父鉄道)→寄居駅北口⇒

大正池(WC)⇒鐘撞堂山⇒少林寺(WC)⇒円良田湖

(WC)⇒かんぽの宿寄居(WC)⇒Ｇ 

見 鐘撞堂山 関東平野を一望できるこの山は、戦

国時代に鉢形城の物見山だった。異変を察知する

とここで鐘を撞いて知らせた。 
費 会員無料 会員外 300 円問 048-542-4158 倉林 

５月２６日(木)      飯能ウオーキング倶楽部   

◆ 飯能ＹＲコースを歩こう･１７ｋｍ ◆ 

入間川の流れに乗って稲荷山公園へ。 

集 10:00 飯能市役所西側駐車場 

(○JR八高/東飯能/東口/5)or(○西池袋/飯能/北口/15) 

Ｇ 13:30 頃 稲荷山公園駅(○西池袋) 

Ｃ 集⇒飯能河原⇒阿須運動公園⇒文化創生アト

リエ⇒Ｇ 

費 200 円 問 090-2205-8073 恩田 
    

 

 

イベント情報は 

「さやまルシエ」で見られます。 

＊スマホ、タブレット⇒右のＱＲコード 

＊ＰＣ⇒http://sayama-portal.jp 

イベント情報は 

＊スマホ、タブレット⇒右のＱＲコード 

＊ＰＣ⇒http://hannowalking.com/ 
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５月２６日(木)   鶴ヶ島ウオーキングクラブ   

◆ 東国へんろ(関東８８ヶ所をめぐる)Part⑭ ◆ 

集  9:00 武州荒木駅前広場(○秩) 

ＧＡ(１３ｋｍ) 13:30 頃 石原駅(○秩) 

ＧＢ(２１ｋｍ) 15:30 頃 明石駅(○秩) 

Ｃ 集⇒行田市総合公園⇒熊谷市役所⇒伊勢町ふ

れあい公園⇒ＧＡ⇒大麻生ゴルフ場⇒ＧＢ 

費 会員無料 会員外 300 円 問 080-4444-2681 三上 

 

 
みなさんの声をお寄せください 

編集委員会宛   FAX:048-825-4702 
 

平日ウオーク 表彰者（４／６表彰） 
おめでとうございます！ 

 
１０回 (累計 536 名)  

土本 秀子（見 沼） 高野  光雄（越 谷） 

３０回 (累計 358 名)      

佐々木たけぞう(大宮）大澤 公好（毛呂山） 

本木ひとみ（春日部） 

５０回 (累計 252 名)     新井 和雄（神奈川）  

 

≪私の初ゆめ≫ 

昨年１１月２２日の月例会で４０００ｋｍ完歩

達成のバッジ表彰を頂きまして誠に有り難うご座

いました。 

此れもひとえに皆様方のご指導の賜物だと思い

ます。重ねて厚くお礼を申し上げます。 

さて私も今年８４才になります。今後何年歩け

る分かりませんが、５０００ｋｍ、６０００ｋｍ

と歩ける喜び、歩かせて頂く土地に感謝して楽し

く元気に完歩して、早く総会に参加したいもので

す。此れが私の初夢で御座います。 

小川 友吉（飯能市） 

 

≪遠かった１，０００ｋｍ≫ 

ＳＷＡのウオーキングに初めて参加したのは 

２０年以上前。姉夫婦が会員になっていて誘われ

てのことだった。 
その後すぐ川越歩こう会に加入し、定例的活動

の主体となっている。ＳＷＡにはスリーデーマー

チなどの派遣スタッフとして参加している中で、

会員にもなった。参加は飯能ツーデーマーチや鎌

倉歴史探訪ウオークなどが主なので、１０年近い

会員歴の割には距離のカウントは短い。一時期、

ＪＷＡのウオーキング指導員にも名を連ねたが辞

めた。 
７月１２日、久しぶりに月例会「日光街道・杉

戸宿ウオーク」に参加し、１０００Ｋｍ表彰をう

けた。ＳＷＡ例会では知り合いが少ない中にあっ

て、川越歩こう会に参加してくれた人を何人か見

かけ、ごく自然に話しかけともに歩いた。歩友と

いうものか。       持田 洋三（川越市） 
 

≪長い道のり、やっと２０００ｋｍ完歩≫ 

先ず、役員の皆様には毎回の例会でコースの他見

所なども紹介して頂き、おかげ様で随分埼玉県を知

る事が出来ました。有り難うございます。 
私は２０００年に入会させていたき２０１５年

１２月に２０００ｋｍ完歩ができました。 
２０１１年迄は多い年２００ｋｍを超える事も

有りましたが、１２年３月にちょっとした事からサ

ッカーボールの上に右足が乗り固い床に思い切り

尻餅をつきました。その結果、左頸椎の抹消神経損

傷で左手の力が全く入らず歩行にも支障をきたす

様になりました。一時は退会も視野に入れました。 
以前の様に長い距離は歩けませんが、徐々に短い

距離は歩ける様になりました。今、心から歩ける事

に感謝と喜びを噛み締めております。これからも出

来る範囲で続けたいと思います。よろしくお願い致

します。         大蔵 幹子（上尾市） 
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***たてもの散歩の「ちょっと気になる！」 
in Walking（４０）*** 

（さいたま市 秋本 圭美） 
 

～『ぐるっとパス』 お使いですか？～ 

 
ゴールデンウィークの予定は既に予定でいっぱ

いでしょうか？ 

イベントも多くて、どこに行こ

うかまよってしまいますね。でも、

混み合うのはちょっと・・・。 

都内 79 ヶ所の博物館、美術館

などで使えるお得なチケット冊

子、『ぐるっとパス』はお使いで

すか？2 か月間有効で１冊 2000

円。入場券が無料になる加盟館も

ありますから、見に行きたい展覧会が開催されてい

たらラッキーです。 

ＧＷのお勧めは、「戸栗美術館」（＠渋谷）（企画

展 1000 円）です。陶磁器専門

の美術館で、あの長寿番組の

「なんでも鑑定団」に出演され

ている中島誠之助氏の娘さん

の森由美さんは、藝大卒業後、

この美術館で学芸員をなさっ

ていらっしゃったとか。戸栗美

術館では、ＧＷに展示に合わせ

た「やきもの展示解説 入門編」という特別なレク

チャーを開催しています。レクチャーは予約不要で、

４月２９日から５月５日まで（５月２日は除く）６

回、１４時から１時間ほど開催されます。解説付き

のパンフレットもいただけて、さらには専門用語の

解説もあるので、次回からの鑑定団を見るのも更に

楽しくなると思います！ 

そして「松濤美術館」もご近所です。この時期に

は「穎川（えがわ）美術館の名品」展（500 円）を

開催していますが、たてものも併せてご覧ください。

晩年の白井晟一による建

築で、美術を扱うたても

のに「水」の要素をとり

いれています。昨年は金

曜日の夕方より、建築ツ

アーを月に２回くらいの

ペースで行っていました。今年も開催して欲しいも

のです。 

ＧＷついでに、外も楽しみましょう！『ぐるっと

パス』では上野や多摩の動物園や神代植物園も入園

料が無料になります。もう 2000 円のモトは取れま

した！三井記念美術館、東京都庭園美術館、パナソ

ニック汐留ミュージアムなどもｆｒｅｅです。季節

の良い時期に有効活用ですね！ 

 
  

㈱ナイガイ 技術課 青山泰代 連 載 
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イベント別参加者数（２０１６年３月） 

  

わくわくウオーキング教室だより  
【浦和教室】3/19 は雨天のため中止しました。 
 
【熊谷教室】3/15 の参加者は 18 名でした。 

祝！*** 10 回修了者 *** 祝！ 
安江 秀彦（熊 谷） 

祝！*** ２0 回修了者 *** 祝！ 
西沢 明美（熊 谷） 

【川越教室】3/23 の参加者は 14 名でした。 

祝！*** 10 回修了者 *** 祝！ 
新井 成子（川 越） 

 
 

 
 

ご利用ありがとうございます。(3/1～3/31) 

2≪３月のコース別利用者数≫ 

1200 回達成(累計 08 名) 神田  昭夫（越 谷） 

1000 回達成(累計 11 名) 末松建比古（東京都） 

1  800 回達成(累計 14 名) 松本 泰子（浦 和） 

600 回達成(累計 18 名) 吉田  光治（ 桜 ） 

九（達成者には１０回無料券を贈呈しています。） 

  
Ａ．花と緑の散歩道コース （１２ｋｍ） 

Ｂ．緑道と彩湖コース  （２０ｋｍ） 

Ｃ．見沼通船堀と緑のヘルシーロード (２５ｋｍ) 

Ｄ．新都心＆ふるさとコース （２５ｋｍ） 

Ｅ．バラとサクラの散歩道コース （１９ｋｍ） 

＊＊＊こんなデータあんなデータ＊＊＊ 

 

ＳＷＡ会員の男女比 

男性比率が高くなる傾向にある 

 

⇓  

 

⇓  

 
 

ＳＡＭＬのリーグ賞 
  

   
 

さいたマーチ２日目に初めての達成者がでました。 

４月までの達成者 １９３名 
 

ＳＡＭＬのディリー賞 

   
秩父いってんべぇ１日目に初めての達成者がでました。 

４月までの達成者 １５６名 

達 成 者 に 渡 さ れ た 

1 ｓ ｔ リ ー グ 賞 ピ ン バ ッ ジ 

達 成 者 に 渡 さ れ た 

ブ ロ ン ズ 賞 
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６月のウオーキング予定（6/1～6/30） 

(赤字は本号に詳細を掲載。詳細は各団体に問合わせを！） 

1(水) ７２薬師めぐりアンコール① Ｓ Ｗ Ａ 

4(土) 
日本３ＤＭ一斉下見 Ｓ Ｗ Ａ 

東武東上線ひと駅ぶらり旅～アンコール 坂 戸 

4～5 第１０回つくば国際ウオーキング大会 Ｋ Ｋ Ｍ Ｌ 

5(日) 川美化ウオーク(未定） Ｓ Ｗ Ａ 

5～6 一泊 W 岡倉天心ゆかりの地と勿来関 鴻 巣 

8(水) YR コースを歩こう Ｓ Ｗ Ａ 

11(土) アルコロジー大会「あやめ W」 上 福 岡 

12(日) 第３４回クリーン W・美里町 Ｓ Ｗ Ａ 

14(火) 入間川 W① 飯能大橋～豊水橋 狭 山 

15(水) 埼玉の川⑩荒川パート６ Ｓ Ｗ Ａ 

18(土) 
わくわくウオーキング教室（浦和） Ｓ Ｗ Ａ 

リベンジ すみよし花しょうぶをあるく 鶴 ヶ 島 

19(日) 

べに花 W 川 越 

我が町 W「川島」 上 福 岡 

都電荒川線散歩 与 野 

県名発祥と忍城合戦の跡を偲ぶ 川 口 

榎峠から「あじさいの小路」を歩く 鴻 巣 

季節のたより花シリーズ～智光山花菖蒲 坂 戸 

21(火) 熊谷・わくわくウオーキング教室 Ｓ Ｗ Ａ 

22(水) 川越・わくわくウオーキング教室 Ｓ Ｗ Ａ 

23(木) 
ＹＲコースを歩こう 子の権現・竹寺コース 飯 能 

東国へんろ（関東八十八ヶ所をめぐる）⑮ 鶴 ヶ 島 

24～25 きらり川口一斉下見 Ｓ Ｗ Ａ 

26(日) 第２０回アルコロジー大会・南区 Ｓ Ｗ Ａ 

28(火) YR コースをあるこう in 狭山 Ｂコース 狭 山 
 

～ 会 員 数 ～ 
 

会員数 ７７２名（-４８前月比）３月３１日現在 
（正会員１３６名 賛助会員５５８名 家族会員７８名） 

 

 
一緒に埼玉県内をくまなく歩いてみませんか！ 

 
ご希望の方は“入会案内”をご請求ください。 

連絡先 ＴＥＬ：０４８－８３１－４７０２ 
(入会金、会費は以下のようになっています) 

 
会員特典 

①会員証(Member’sCard）、会員名札が送られます。 

②会員は月例会の参加費が原則無料となります。 

③歩行距離はｵﾌｨｼｬﾙとして記録され、1,000km までは

100km ごと、以降は 1,000km ごとに表彰され、当協会

特製のﾊﾞｯｼﾞ(スネールバッジ)が授与されます。 

④埼玉県内すべての市町村を歩いた会員には『彩の国

めぐり賞』が授与されます。 

⑤正、賛助会員には毎月(会報)“埼玉あるけ通信”が送

られます。 

⑥ＪＷＡ傷害福祉制度（傷害保険）に加入しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆WM9002PRIDE（ｵﾘｰﾌﾞ/ﾌﾞﾗｳﾝ・ﾌﾞﾗｯｸ・ﾀﾞｰｸﾌﾞﾗｳﾝ）

ｻｲｽﾞ：24,0～28,0cm（3E） ※ﾊｰﾌｻｲｽﾞ有り

価格：￥19,000（税込￥20,520）

◆WL9502PRIDE（ﾜｲﾝ/ﾌﾞﾗｳﾝ・ﾌﾞﾗｯｸ・ﾜｲﾝ）
ｻｲｽﾞ：22,0～25,0cm（3E)　※ﾊｰﾌｻｲｽﾞ有り
価格：￥19,000（税込￥20,520）

長距離ウォーカーの定番シューズ、ムーンスターワールドマーチ“プライド”から 　　　～お問合せ先～
待望の防水モデルが遂に登場！！　靴のアッパー素材裏にある「メンブレン」が 　　株式会社ムーンスター 埼玉支店　 担当：福田
隙間なく接着され、最外層で水をシャットアウト。靴内に透湿、防水効果を 　　　　　　　　Tel：048-664-1290（代）
もたらします。雨の日も晴れの日も快適ウォーキング！！！ 　　　　　　時間：9：00～18：00（土日休み）

　私は“プライド”を身に付ける。
＜男性用＞ 　

＜女性用＞ 　

WM9002PRIDE

WL9502PRIDE

 
５月の主な役員会議日程 ９日(月)14：00～17：00 理事会(武蔵浦和) １１日（水)17:00～20:00 幹事会(事務所） 

彩
の
国
め
ぐ
り
の
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ス

ポ
ー
ト
で
す
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ト
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を
集
め
ま
し
ょ
う 


