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題字：上田 清司 埼玉県知事 

〒330-0064 さいたま市浦和区岸町 1-4-5-102 TEL (048-831-4702)  FAX (048-825-4166) 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・ｱﾄﾞﾚｽ http://www.saitama-walking-kyokai.jp/ 郵便振替口座：00110-2-544531 

ＮＰＯ ＳＷＡ事務所（休日：土･日曜日､祝日と協会指定日）開所時間：10:00～17:00 

発行所 NPO 法人埼玉県ウオーキング協会（NPO SWA） 発行者 小川 正 編集責任者 大澤 宏   
十里を歩いてウオーキングの春を迎えよう！ 

 
★第８８７回例会(大会) 【３/１２(日)】★ 

 

３コースより体力に合わせて選び、ご参加ください。 

① ４０ｋｍ 浦和・チャレンジ十里コース 

集 北浦和公園(○JR京浜東北/北浦和/西口/３) 

Ｓ ７：３０～８：１５ 

認  距離 ４２ｋｍ 彩の国 101 西区 106 桜区 

201 川越市 212 東松山市 346 川島町 

② ２０ｋｍ 小江戸川越・５００選コース 

集 川越市中央小学校(○西新宿/本川越/５) 

(○東東上/川越市/１０) 

(○JR川越･○東東上/川越/20) 

Ｓ １０：００～１０：３０ 

認  距離 ２２ｋｍ 500 選 11-07小江戸めぐりのみち 

彩の国 201 川越市 212 東松山市 346 川島町 

③ １０ｋｍ 高坂・ファミリーコース 

集 高坂小学校(○東東上/高坂/東口/１０) 

Ｓ １２：００～１２：３０ 

認  距離 １０ｋｍ  彩の国 212 東松山市 
 

Ｇ (全コースとも)１３：００～１７：００ 

東松山市ｳｵｰｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰ(○東東上/東松山/東口/10） 

申 1)SWA の例会、平日Ｗ等の会場、SWA 事務所 

2)東松山ｳｵｰｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰ、3)JWA 事務所 

4)郵便振替：口座番号 00150-3-413145加入者名：

特定非営利活動法人埼玉県ウオーキング協会 
通信欄に参加者全員の①氏名②住所③TEL④年齢(学

年) ⑤性別⑥参加距離⑦参加回数を記入して下さい。 

当日｢振替払込・受領証｣を必ずご持参ください。 

費【事前 2/28 まで】：\1000(大)500(高)200(小中) 

【当日】\1,500(大)800(高)500(小中) 200 名まで 

Ｐ 500 選 子供  問 048-831-4702  ﾊﾟﾝﾌ 
 
 

★第８８８回例会(大会) 【3/25(土)3/26(日)】★ 

第５回さいたマーチ～見沼２ＤＷ≪SAML 認定大会≫ 

受・Ｓ・Ｇ 中央会場： 高沼遊歩道 

(○JR京浜東北/さいたま新都心/東口/５) 

コース別スタート時間 Ｇ(全ｺｰｽ) 12:00～16:00 

① ⑥ 30km 受 7:30～ 8:30 Ｓ 8:00～ 8:45 

② ⑦ 20km 受 8:30～ 9:30 Ｓ 9:00～ 9:45 

③    15km 受 8:30～ 9:30 Ｓ 9:00～ 9:45 

④ ⑧ 10km 受 9:30～10:30 Ｓ10:00～10:45 

⑤ ⑨  5km 受 9:30～10:30 Ｓ10:00～10:45 

１ 日 目 見 沼 田 ん ぼ 北 ル ー ト 

① ３０ｋｍコース  

認 距離３１ｋｍ 彩の国 103 大宮 104 見沼 110 岩槻 各区 

② ２０ｋｍコース   

認 距離２２ｋｍ  彩の国 103 大宮区 104 見沼区 

③ １５ｋｍコース   

認 距離１5ｋｍ  彩の国 103 大宮区 

④ １０ｋｍコース   

認 距離１０ｋｍ  彩の国 103 大宮区 

⑤ ０５ｋｍコース  

認 距離 ６ｋｍ  彩の国 103 大宮区 
 

２日 目 見 沼 田 んぼ南 ルート 

⑥ ３０ｋｍコース 

認 距離３１ｋｍ  彩の国 107 浦和区 109 緑区 

 500 選 11-05 ふるさと見沼の自然探訪のみち 

⑦ ２０ｋｍコース   

認 距離２１ｋｍ  彩の国 107 浦和区 109 緑区 

⑧ １０ｋｍコース   

認 距離１２ｋｍ  彩の国 107 浦和区 

⑨ ０５ｋｍコース  ０ 

認 距離 ６ｋｍ  彩の国 認定なし 
 
費 【事前 2/28 まで】\1,500 円(大)500 円(小中高) 

【当日】\2,000(大)1,000(小中高) 

Ｐ 500 選 子供 AllJP  ﾊﾟﾝﾌ  問 048-831-4702

HP の QR ｺｰﾄﾞ 

十里、さいたマーチ、秩父いってんべぇの参加券はＳＷＡの例会、平日Ｗの会場でお求めになるのが便利です。 

第３２回 
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２月１日（水）～３月３１日（金） 文中 問 表示がない場合の問合先は SWA０４８－８３１－４７０２ です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月１日(水)   第２４６回     平日ウオーク  

★ 道の駅「めぬま」②･１４ｋｍ ★ 

集 9:30 中央公園(○JR高崎/熊谷/北口/１５) 

Ｇ 14:30 頃 妻沼聖天山(○JR高崎/熊谷までバス)  

Ｃ 集⇒熊谷地方気象台⇒蚕業試験場跡地⇒熊谷

高・熊谷農高⇒大幡公民館(WC)⇒かめの道⇒奈良

公民館(WC)⇒福川土手⇒道の駅「めぬま」(昼食･

表彰)⇒道祖神橋⇒さくら公園⇒⇒Ｇ 

見 国宝・妻沼聖天山 日本三大聖天の１つ。治承 3 年

（1179 年）創建。奥殿・中殿・拝殿の三棟が連なる

権現造りの本殿は眩しいばかりの精巧な彫刻で覆い

尽くされ、様々な思想や文化を反映させた知性、そし

て大らかさと愛嬌とが共存した表情の豊かさが魅力。 

Ｐ 平日  費 300 円  担 大熊 飯田 本木 

  

２月８日(水)               ＷＳＴ    

★ ＹＲｺｰｽを歩こう･緑道と彩湖コース★ 

①フルコース・２０ｋｍ、②のんびりコース・８ｋｍ 

集①② 9:30 北原公園(○JR京浜東北/南浦和/西口/３) 

Ｇ① 15:00 頃 同上        

Ｇ② 12:00 頃 北浦和公園(○JR京浜東北/北浦和/３)  

費①②とも 300 円 注②はｺﾞｰﾙ後、各自昼食を。 

 

２月１２日(日)    第８８４回     月例会  

★500 選⑬ふるさと見沼の自然探勝のみち･１５km★ 

100 ㌔表彰 彩の国 104 見沼区 109緑区 

見沼田んぼの用水路に沿って広大な土地を眺めな

がらの歩行。桜の時期、一度は足を運びたい絶景で

す。 

集  9:00 見沼通船堀公園(○JR武蔵野/東浦和/５) 

Ｇ 15:00 頃 七里駅(○東野田) 

Ｃ 集⇒川口自然公園(WC)⇒大崎公園(WC)⇒さぎ

山記念公園(昼食･表彰)⇒七里運動公園(WC)⇒Ｇ 

Ｐ 500 選 11-05 ふるさと見沼の自然探勝のみち 

費 会員無料、他協会３００円、一般５００円 

割 見沼、緑区民 200 円(大人)100 円(小中学生) 

担 高野 加藤 井上 諏訪 

注 集は簡易 WC です。駅の WC を使用して下さい。 

 

２月１５日(水)   第２４７回   平日ウオーク  

★500 選東京のみち⑧皇居ぐるっと巡るみち･１１km★ 

集 9:30桜田門広場(○JR山手/有楽町/10) ☚変更 

Ｇ 14:30 頃 東京駅(○JR山手)  

Ｃ 集⇒日比谷交差点⇒楠正成像⇒和田倉橋⇒和田

倉噴水公園(WC)⇒大手門⇒皇居東御苑(WC)⇒北の

丸公園(昼食･表彰)⇒日本武道館⇒田安門⇒千鳥

ヶ淵ﾎﾞｰﾄ場⇒桜田門⇒二重橋⇒和田倉橋⇒Ｇ 

Ｐ 平日  500 選 13-01 皇居ぐるっと巡るみち 

費 300 円  担 芳川・戸田・吉見 

注 ①集は日比谷交差点・祝田橋交差点からお入

りください。入口に SWA 役員が立っています。 

注 ②都内Ｗのため、大旗は使用できません。 

役員の小旗・赤ジャンを目印にしてください。 

 

２月１８日(土)     雨天中止     ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室    

★“わくわく”ウオーキング教室 ★ 

【別所沼公園】コース(10ｋｍ)を歩きます。 

受 9:00～9:30 北原公園(○JR京浜東北/南浦和/西口/3) 

Ｇ 15:00 頃 浦和駅(○JR京浜東北) 

費 ５００円【５回分前納者=2,000 円】 Ｐ  教室 

 

２月２１日(火)     熊谷     ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室   

★“熊谷”わくわくウオーキング教室 ★ 
初心者や、楽しいｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけたい方にお勧め！ 

受  9:00～9:30 荒川公園(○JR高崎/熊谷/南口/５) 

Ｇ 12:00 頃 同上   費 ３００円 

注 １０km 完歩者は IVV の認定が受けられます。 

 

 

２月２２日(水)     川越       ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室   

★“川越”わくわくウオーキング教室 ★ 

初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽し

いウオーキングを身につけてください。 

①教室(5km)後、②希望者はプラス歩きを!（IVV：10km

認定あり：昼食を持参してください） 

受 9:00～9:30 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ(○JR川越･○東東上/川越/東口/5) 

Ｇ ①12:00 頃 ②14:00 頃 同上 費 ３００円 

 

２月２６日(日)    第８８５回     月例会  

★NPO 第１２回総会報告・表彰式Ｗ･１０km★ 

彩の国 245 ふじみ野市･235 富士見市 

イベント案内は以下の略号を使用しています。（尚、文中敬称は省略させていただいています） 

集 集合 解 解散 見 見所 内 内容 申 申込 担 担当 注 注意 知 お知らせ Ｓ ｽﾀｰﾄ Ｇ ｺﾞｰﾙ 

Ｃ ｺｰｽ Ｐ ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 問 問合せ先 参 参考 受 受付 認 認定 費 参加費 中 中央会場 

ﾊﾟﾝﾌ 案内ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ有り(入手は問合せ先へ) 彩の国 彩の国対象市区町村を表示 500選 500選ｺｰｽ SAML 認定大会 

Ｓ 集、Ｇ 解 は時刻、場所(路線名/駅名/出口/徒歩所要時間(分))の順に、JR⇒○JR 東武⇒○東  西武⇒○西  秩父⇒○秩  
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都心から 30キロメートルの位置に豊かな自然

が残る人口 11万 3千人のふじみ野市、交通の便

利性を生かし、商品流通業や首都近郊農業が盛ん

である。富士見市は埼玉県南東部にあり人口 10

万 8千人、首都圏のベットタウンとして通勤率は

30.2 パーセント、293 店舗の大型商業施設のらら

ぽーと富士見が市の中心にある。 

ウオーキング後「総会報告・表彰式」をフクト

ピアで開催します。仲間の表彰をお祝いしよう。 

集  9:00 つるせ台公園(○東東上/鶴瀬/西口/１０) 

Ｇ 12:30 頃 フクトピア(○東東上/上福岡/１５) 

Ｃ 集⇒東原親水公園⇒勝瀬原記念公園(WC)⇒榛

名神社⇒江川緑道⇒福岡中央公園(昼食)⇒Ｇ 

費 会員無料、他協会３００円、一般５００円 

割 ふじみ野･富士見市民 200 円(大人)100 円(小中) 

担 宇治田 荒井 惣明 石川 

 

 

３月１日(水)   第２４８回     平日ウオーク  

★ 埼玉のお城②「真鳥城跡」･１１ｋｍ ★ 

 埼玉のお城シリーズ 2回目は、さいたま市の「真

鳥城跡」を訪れます。 

集 9:30 北原公園(○JR京浜東北/南浦和/西口/3) 

Ｇ 14:30 頃 南与野駅(○JR埼京)  

Ｃ 集⇒調神社(WC)⇒別所沼公園(昼食･表彰)⇒

大戸公園(WC)⇒真鳥城跡⇒Ｇ 

注 集合場所 WC なし、駅を利用してください。 

見 真鳥城跡 鎌倉時代の城址で、現在は日向不

動堂となっている。やや隆起した地形と真鳥日向

守城址と書かれた石碑が残るのみである。 

Ｐ 平日  費 300 円  担 高野 大野 宇治田 

 

３月５日(日)     第８８６回      月例会  

★ 見笹の桜とさくら川･１３ｋｍ ★ 

100 ㌔表彰 彩の国 224 戸田市 223蕨市 

さくら川の桜は「見笹の桜」と呼ばれ、１㎞にも

及ぶものです。お花見の時期には、見事な桜のト

ンネルが見られます。昼食場所の彩湖･道満グリー

ンパークは、時間がゆったり流れているような広

い公園で、ぼけーっと一日中居たい場所です。 

集 9:00 戸田市立図書館駐車場(○JR埼京/戸田/西口 10) 

Ｇ 15:00 頃 蕨駅西口付近(○JR京浜東北) 

Ｃ 集⇒さくら川(見笹の桜)野竹橋⇒草刈橋⇒彩

湖・道満グリーンパーク(昼食･表彰)⇒芦原児童

公園(WC)⇒蕨宿⇒Ｇ 

費 会員無料、他協会３００円、一般５００円 

割 戸田、蕨市民 200 円(大人)100 円(小中学生) 

担 本木 高野 塩沢 島﨑 

 

３月８日(水)               ＷＳＴ     

★ ＹＲｺｰｽを歩こう･見沼通船堀と緑のﾍﾙｼｰﾛｰﾄﾞ★ 

①フルコース・２５ｋｍ、②のんびりコース・８ｋｍ 

集①8:15②9:15北原公園(○JR京浜東北/南浦和/西口/3) 

Ｇ① 15:00 頃 同上        

Ｇ② 12:00 頃 浦和駅(○JR京浜東北)  

費①②とも 300 円 注②はｺﾞｰﾙ後、各自昼食を。 

Ｐ 500 選 11-05 ふるさと見沼の自然探勝のみち(25km のみ) 

 

３月１１日(土)   武蔵野十里 せっかくウオーク     

☆ 500 選 明治の偉人･渋沢栄一の 

生家を訪ねるみち１４ｋｍ ☆ 

武蔵野十里の前日、埼玉県の５００選のみちの

一つを歩いてみませんか。 

集 10:00希望が岡公園(○JR高崎/岡部) 

Ｇ 15:30 頃 深谷駅前(○JR高崎)  

費 事前（2/28 まで）300 円 当日 500 円 

Ｐ 500 選 11-09 明治の偉人渋沢栄一の生家を訪ねるみち 

問 048-831-4702（ＳＷＡ事務所） 

 

３月１５日(水)  第２４９回    平日ウオーク  

★鉄道ｼﾘｰｽﾞ高崎線③「岡部駅～深谷駅」･１３ｋｍ★ 

豊饒な田園地帯から遠くに連なる四方の山々を

眺めながら、埼玉県の指定遺跡「人見館跡」「桜ケ

丘組石遺跡」を巡ります。 

集 9:30 希望が岡公園(○JR高崎/岡部/３) 

Ｇ 14:30 頃 深谷駅(○JR高崎) 

Ｃ 集⇒深谷ｸﾞﾘｰﾝﾊﾟｰｸ・ﾊﾟﾃｨｵ(WC)⇒人見館跡⇒ 

一乗寺⇒昌福寺⇒深谷ﾋﾞｯｸﾞﾀｰﾄﾙ(昼食・表彰)⇒ 

桜ケ丘組石遺跡⇒下台池公園⇒Ｇ 

Ｐ 平日  費 300 円  担 惣明 阿部 永井 

 

３月１８日(土) 浦和   雨天中止  ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室    

★“わくわく”ウオーキング教室 ★ 

【見沼通船堀】コース(10ｋｍ)を歩きます。 

受 9:00～9:30 北原公園(○JR京浜東北/南浦和/西口/3) 

Ｇ 15:00 頃 東浦和駅(○JR武蔵野) 

費 ５００円【５回分前納者=2,000 円】 Ｐ  教室 

注 昼食、水、ｼｰﾄ(畳 1 畳分程度)をお持ちください。 

 

３月２１日(火)     熊谷     ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室   

★“熊谷”わくわくウオーキング教室 ★ 
 初心者や、楽しいｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけたい方にお勧め！ 

受  9:00～9:30 荒川公園(○JR高崎/熊谷/南口/５) 

Ｇ 12:00 頃 同上   費 ３００円 

注 水、ｼｰﾄ(畳 1畳分程度)をお持ちください。 

10km 希望の方は昼食をお持ちください。 
（IVV：10km 認定あり） 
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３月２２日(水)     川越       ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室   

★“川越”わくわくウオーキング教室 ★ 

初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽し

いウオーキングを身につけてください。 

①教室(5km)後、②希望者はプラス歩き(10km)を!  

受 9:00～9:30 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ(○JR川越･○東東上/川越/東口/5) 

Ｇ① 12:00 頃 川越駅(○JR川越･○東東上) 

Ｇ② 14:30 頃 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ  費 ３００円 

注 水、ｼｰﾄ(畳 1畳分程度)をお持ちください。 

10km 希望の方は昼食をお持ちください。 
（IVV：10km認定あり） 

 

 

 
 
                    
 
２月４日(土)          せっかくウオーク    

☆ せっかくＷ埼京線高架下を歩こう･１０ｋｍ ☆ 
主催：さいたま市与野歩こう会、共催ＳＷＡ 

ＳＷＡの総会応援ウオークです。どなたでも参

加できます。一緒に中央区を歩いて見ましょう。 

集 9:00新都心けやき広場(○JR京浜東北/新都心駅/3) 

Ｇ 12:00 頃 浦和駅東口広場(○JR京浜東北)  

Ｃ 集⇒中央区役所⇒与野公園(WC)⇒芸術劇場⇒

鈴谷西公園(WC)⇒別所沼公園(WC)⇒県庁⇒調宮

公園(軽食･WC)⇒Ｇ 

見 埼京線高架下の有効利用状況と冬の公園 

費 与野会員: 無料  会員外 300 円(含 SWA 会員) 

注 さいたま市与野歩こう会の特別例会です。 

問 090-3800-3248 阪田 

 

２月９日(木)      飯能ウオーキング倶楽部    

◆ 飯能ＹＲコースを歩こう･２０ｋｍ ◆ 

飯能・日高の歴史を歩く（荒天中止） 

集 10:00 飯能市役所西側駐車場 

（○JR八高/東飯能/東口/5)or(○西池袋/飯能/北口/15) 

Ｇ 15:00 頃 飯能市役所(○JR八高/東飯能/東口/5) 

Ｃ 集⇒観光案内所(WC)⇒武蔵台団地⇒高麗駅 

(WC)⇒巾着田(WC)⇒高麗神社(WC)⇒JA 日高直売

所(WC)⇒宮沢湖⇒下加治⇒Ｇ 

費 200 円 問 090-2205-8073 恩田 

 

２月１１日(祝)      さいたま市与野歩こう会   

◆ 総会ウオーク・１０ｋｍ ◆ 

  ウオーキング終了後、上町自治会館(氷川神社境

内)で総会です。 

集  8:30 鈴谷西公園(○JR埼京/南与野/西口/１) 

Ｇ 11:10 頃 落合公園(○JR埼京/北与野/１０) 

Ｃ 集⇒大戸公園(WC)⇒中央公園(WC)⇒Ｇ 

見 中央公園 市民のコモンペース郷土のはらっ

ぱをテーマにした郷土色あふれる公園です。 

費  会員無料 会員外 300 円 問 090-2740-6917 岩本 

   

２月１１日(祝)     鶴ヶ島ウオーキンクラブ 

◆ 女影原古戦場跡をめぐる・１５ｋｍ ◆ 

鎌倉時代の古戦場跡をめぐる健康ｳｵｰｷﾝｸﾞです。 

集  9:00 武蔵高萩駅南口広場(○JR川越) 
Ｇ 14:00 頃 笠幡駅(○JR川越)        

Ｃ 集⇒女影ヶ原古戦場跡⇒JAいるま野高萩南農

産物直売所(WC)⇒智光山公園(昼食･表彰)⇒ｻｲﾎﾞ

ｸﾊﾑ(WC)⇒Ｇ 

費 会員無料 会員外 300 円 問 080-4444-2681 三上 
 

鶴ヶ島ＹＲコースを歩こう！２月のご案内 

★02(木) Ｄコース１３ｋｍ、Ａコース２０ｋｍ 

★19(木) Ｈコース０９ｋｍ、Ｂコース１８ｋｍ 

★16(木) Ｆコース１２ｋｍ、Ｂコース１８ｋｍ 

集  9:00鶴ヶ島市民活動推進ｾﾝﾀｰ前(○東東上/若葉/3) 

注  コース案内と誘導のみとなります。 

費  全員 200 円 問 080-4444-2681 三上  

  

２月１９日(日)     鴻巣市ウオーキングクラブ  

◆旧熊谷陸軍桶川分校跡と北本Ｗ･１６ｋｍ ◆ 

【ＳＷＡ指定例会】彩の国 231 桶川市 233 北本市 

集 19:00 西口公園(○JR高崎/桶川/西口/３)  

Ｇ 15:30 頃 北本市役所(○JR高崎/北本/１２) 

Ｃ 集⇒城山公園⇒旧熊谷陸軍兵学校桶川分校跡

地⇒北本児童公園(昼食)⇒蒲桜⇒北本自然観察

公園⇒北本野外活動センター⇒Ｇ 

費 会員無料 会員外 300 円問 048-542-4158 倉林 

 

２月１９日(日)  【雨天決行】   川越歩こう会    

◆ 総会Ｗ 坂戸ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾛｰﾄﾞを歩く・１０ｋｍ ◆ 

集  8:55 若葉ふれあい広場(○東東上/若葉/東口/5) 

Ｇ 12:30 頃 大家公民館(○東越生/一本松/12) 

Ｃ 集⇒永源寺(お釈迦様)⇒粟生田大橋⇒石上神

社(びゃくしんの巨木)⇒万年橋⇒Ｇ(➡総会) 

見 坂戸のお釈迦様 正式名は曹洞宗･長渓山永源

寺。江戸時代に徳川家に仕えた嶋田利秀が建立。 

費 会員無料 会員外300円 問 049-292-4541宮原 

 

２月１９日(日)            東松山歩こう会  

 ◆日光街道ｼﾘｰｽﾞ第 2回千住宿→草加宿･１２ｋｍ◆ 

北千住宿～草加宿迄のコースを歩きます。 

集  9:00 北千住駅北改札口前(○JR常磐)  

Ｇ 15:00 頃 草加駅(○東伊勢崎) 

Ｃ 集⇒金蔵寺⇒橘井堂跡⇒勝専寺⇒本陣跡⇒本

町公園(WC)⇒絵馬屋・傳馬屋敷⇒安養寺⇒名倉

医院⇒千住新橋⇒八彦尊堂碑⇒梅島駅⇒ベルモ
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ント公園(昼食)⇒国土安穏寺⇒炎天寺⇒毛長川

⇒浅間神社⇒火あぶり地蔵⇒浅古家の地蔵堂⇒

⇒Ｇ 

見 八彦尊堂碑・火あぶり地蔵尊・瀬崎神社(草加百

景）･おせん公園他が見所。草加せんべい、かどや

の「槍かけだんご」が有名。 

費 会員無料 会員外 300 円 問 0493-22-0826 鈴木 

 

２月１９日(日)     ふじみ野市上福岡歩こう会     

◆ 第３６回総会ウォーク・１２ｋｍ ◆ 

早春の川越の街中、郊外散策。冬鳥が遊ぶ伊佐

沼公園で昼食。九十川沿いに総会会場へ。総会で

は 29 年度事業計画、現況報告の討議です 

集  9:00 ｳｴｽﾀ川越交流広場(○東東上/川越/西口/5) 

Ｇ 14:00 頃 フクトピア(○東東上/上福岡/１５) 

Ｃ  集⇒仙波町⇒川越東照宮⇒喜多院(WC)⇒小仙

波信号⇒16号線脇道⇒伊佐沼公園(昼食)⇒愛和

病院⇒広大な田園・農道⇒九十川歩道⇒川崎橋⇒

市役所信号⇒Ｇ 

費 会員無料 会員外 300 円 問 090-5413-2751 高橋 

 

２月１９日(日)           川口市歩こう会    

◆ 京浜運河を歩いてみよう・１２ｋｍ ◆ 

集  9:30 芝浦公園(○JR京浜東北/田町/芝浦口/8) 

Ｇ 14:30 頃 大森駅(○JR京浜東北) 

Ｃ  集⇒五色橋⇒浜路橋⇒御楯橋⇒港南公園(WC)

⇒楽水橋⇒天王洲ふれあい橋⇒天王洲公園⇒ア

イル橋⇒東品川海上公園(昼食)⇒ 鮫洲運転免許

試験場⇒大井競馬場⇒品川区民公園(WC)⇒ 鈴ヶ

森刑場跡⇒大井坂下公園((WC)⇒Ｇ 

費 会員無料 会員外300円 問 048-222-5506井本  

 

２月１９日(日)      坂戸ウオーキングクラブ  

◆ 白鳥飛来地見学ウオーク・１４ｋｍ ◆ 

 寒い冬のウオーキング、白鳥を観察して楽しみま

しょう。 

集  9:00 富士見中央近隣公園(○東東上/若葉) 

Ｇ 14:00 頃 北坂戸駅(○東東上) 

Ｃ  集⇒聖天宮⇒大宮住吉神社(WC)⇒八幡橋⇒白

鳥飛来地⇒八幡緑地公園(WC)⇒坂戸市民総合運

動公園(昼食)⇒Ｇ 

見 毎年 越辺川と飯盛川合流付近に白鳥が飛来

します。八幡橋は今は少なくなった木製の冠水

橋がありとても雰囲気があります。 

費 会員無料 会員外 300 円 問 049-284-1771 冨田 

  

２月２３日(木)     鶴ヶ島ウオーキングクラブ   

◆ 鎌倉街道ｼﾘｰｽﾞ(上道)ﾊﾟｰﾄ②･A:13km･B:19km ◆ 

鎌倉時代の歴史を学びながらの健康ウオーキ

ングです。 

集  9:00 群馬藤岡駅広場(○JR八高) 

ＧA(13km) 13:00 頃 藤岡市めぐるんﾊﾞｽ停(別所) 

ＧB(19km) 15:30 頃 群馬藤岡駅広場(○JR八高) 

Ｃ  集⇒白石交差点⇒鎌倉街道(上道)⇒鮎川沿  

い・東屋(WC)⇒庚申山頂上(昼食)⇒ＧA⇒美久里

小学校⇒葵の碑⇒神流川沿い⇒土師神社(WC)⇒Ｇ 

費 会員無料 会員外 300 円 問 080-4444-2681 三上 

 

２月２８日(火)           狭山あるこう会  

◆ 早春の狭山ウオーク 2017･8km･11km･17km ◆ 
【ＳＷＡ指定例会】彩の国 215 狭山市 

狭山市内を巡る 3コースを用意しました。自分

の体力に合ったコースを選び、お歩きください。

当日狭山スマートナビの「スタンプラリー」も楽

しめます。 

会場入間川小学校跡地公園(○西新宿/狭山市/西口/２) 

受 Ａ(１７ｋｍ)コース 9:00～9:30 (自由歩行) 

受 Ｂ(１１ｋｍ)コース 9:00～9:30 (自由歩行) 

受 Ｃ( ８ｋｍ)コース  9:30～10:00(団体歩行) 

Ｇ Ａ15:30 まで、Ｂ14:30 まで、Ｃ13:30 頃 

ＣＡ 受⇒稲荷山公園(WC)⇒彩の森入間公園(WC)

⇒入間基地⇒七曲井⇒堀兼神社⇒あぐれっしゅ

元気村(WC)⇒中央公園(WC)⇒Ｇ 

ＣＢ 受⇒稲荷山公園(WC)⇒彩の森入間公園(WC)

⇒入間基地⇒七曲井⇒Ｇ 

ＣＣ 受⇒瑞光寺⇒梅宮神社⇒広福寺⇒ｻﾝﾊﾟｰｸ奥

富⇒せせらぎ子供公園(昼食)⇒イオン前⇒Ｇ 

費 事前(2/15 まで)500 円 当日 700 円 

問 04-2953-0398 鶴木 

 

 

 

 
みなさんの声をお寄せください 

編集委員会宛   FAX:048-825-4702 
 
～ 会 員 数 ～ 

会員数 ７６５名（＋２ 前月比）１２月３１日現在 
（正会員１３２名 賛助会員５６３名 家族会員７０名） 

 

***わくわくウオーキング教室だより*** 
 
【浦和教室】12/17 の参加者は６名でした。 

 
【熊谷教室】12/20 の参加者は１５名でした。 

祝！*** ３０回修了者 *** 祝！ 
  瀬戸 新次（熊 谷） 

 
【川越教室】12/28 の参加者は２０名でした。 

祝！*** ２０回修了者 *** 祝！ 
  三田地ヤス子（川 口）小田島スミヨ（川 越） 
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ご利用ありがとうございます。(12/1～12/31) 

≪12月のコース別利用者数≫ 

1000 回達成(累計 13名)  間所啓一郎（ 蕨 ） 

0300 回達成(累計 27名)  加藤 恭三（見 沼） 

九（達成者には１０回無料券を贈呈しています。） 

A ｺｰｽ B ｺｰｽ C ｺｰｽ D ｺｰｽ E ｺｰｽ 
計 

12km 20km 25km 25km 19km 

51 28 101 56 76 312 
 

 
 

 

 

１００㌔表彰１２月度（１／８表彰分） 
（２０１６年１2 月３１日までの累計距離で表彰しました。） 

１，１００㌔（累計 1383 名） 木村 恒男（加 須） 

１，５００㌔（累計 1157 名）  

 山口  満（岩 槻）  星  義男（狭 山）   

１，０００㌔（累計  993 名） 小林 昭彦（鴻 巣） 

２，０００㌔（累計  750 名） 小林 昭彦（鴻 巣） 

３，０００㌔（累計  585 名） 本木ひとみ（春日部） 

４，０００㌔（累計  457 名） 

我妻 敏久（草 加）  野見山友子（川  口） 

５，０００㌔（累計  357 名）  

筑    元治（加 須）  関根 初子（ 緑 ） 
 

【6,000 ㌔以上は 2/26 の表彰式対象者となります】 

６，０００㌔達成(累計 275 名)  手塚 圭吉（ 南 ） 

7，０００㌔達成(累計 212 名) 藤田  弘子（川 口） 

１【殿堂入り】 【2/26 に殿堂入り表彰の予定です】 

１３，０００㌔達成 (累計 20 名)  磯部 栄江（ふじみ） 
 

 ≪総会特別表彰追加≫ 
SWA ウオーキングステーション多数回利用者表彰 

１，０００回達成  間所啓一郎（ 蕨 ） 
 
 

平日ウオーク 表彰者（12/21,1/4 表彰） 
おめでとうございます！ 

１０ 回 (累計 536 名)  

平野起三惠（上 里） 吉村 照夫（見 沼） 

大山 妙子（茨城県） 杉本 富夫（狭 山） 

３０ 回 (累計 356 名)   澤田  勲（茨城県） 

茅根九十九（志  木） 山木 茂雄（草 加） 

７０ 回 (累計 194 名)     

鈴木  明（川 島） 小林 周一（久 喜） 

１００ 回（累計 130 名)    高橋 昌生（所 沢） 

森島  隆子（越 谷） 中沢 啓子（ 桜 ） 

１５０ 回 (累計 158 名)  鈴木  昌夫（大 宮） 

由井野直行（  南  ）  小堺 重夫（坂  戸） 

１７０ 回 (累計 137 名)   

佐藤  慶昭（川 口）  上原  直人（鶴ヶ島） 

宮本  幸子（久 喜）  木村 靖正（坂 戸） 

２００ 回（累計 096 名)    小泉 弘子（所 沢） 

***「ちょっと気になる！」 
in Walking（４９）***  

 
くまもんも応援！新江戸川公園と「松聲閣」② 

（さいたま市 秋本 圭美） 

 

先月号では、新江戸川公園のお庭と松聲閣をご

紹介しました。今月は、「肥後六花」です。 

名君として名高い肥後熊本藩６代藩主 重賢

（しげかた）公が、藩政振興の一つとして「蕃滋

園（ばんじえん）」という薬園を創設。ここでは

８２９種の和漢洋薬草木が植栽

され、肥後菊・肥後山茶花・肥

後椿・肥後花菖蒲・肥後朝顔・

肥後芍薬の６花については、独

特の花の改良や栽培の工夫がな

されました。武士のたしなみの

一つとして「園芸」を奨励され

たそうです。 

「園芸」がなぜ武士のたしなみなのか…。「肥

後六花」は、育て方・花の形・花の姿などに厳し

いきまりがあります。そのきまりのなかで、性質

の異なる花々を調和のとれた美しい姿に育てな

ければなりません。これがひいては「リーダーの

資質につながる」として奨励されたといわれてい

ます。 

また、「肥後六花」は門外不

出のため、たとえ兄弟、親戚、

妻子であっても分け合っては

いけないという厳しい規則が

あります。そのため何でも揃う

ような東京であっても、「肥後

六花」を見ることはできません。 

昨年末見てきた「肥後菊」は、

ひとつひとつ素敵な名前がつけ

られていて、どれも特徴のある

これまで見たことのない菊でし

た。花びらは重なることなく、

しっかりとした花芯を持ち、茎

から出る花の数も決められてい

るようでした。他の 5 種につい

ても、日ごろ私たちが目にする

ものとは異なり、熊本ならでは

の独特の栽培をされています。 

昭和 49年（1974）には、「肥

後椿」が熊本市の市花に指定さ

れました。松聲閣のお庭には

「肥後椿」が特別に植樹されて

いるそうです。これからが椿の季節。素晴らしい

伝統を引き継いでいただけたらと願うばかりで

す。 
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㈱ナイガイ 技術課 青山泰代 連 載 

 

   

≪彩の国完歩目指して≫ 
 

 私がウオーキングを始めたのは、会社の健康診

断で医師に「このままでは成人病になりますよ」

と言われたのがきっかけでした。そしてＳＷＡに

入会して１５年になりますが、大きな大会にばか

り参加しておりました。昨年の正月、計画を立て

る時に、彩の国パスポートを広げてみましたが、

空白が多く、県内をあまり歩いておりませんでし

た。どうやったらめぐり歩けるのだろうかと考え

ました。 

 その後、１～２ヶ月が過ぎて、送られてきた「あ

るけ通信」に目を通していた時に、「彩の国」表

示に気付いたのです。それからというもの、月例

会等に積極的に参加するようになりました。歩い

て何となくパスポートに貼っていましたが、１枚

１枚増えていき、次第に「シールを貼る為に歩く

ようになった自分に気付きました。今では彩の国

完歩を目指して、今年も歩こうと決めております。 

 大会開催時にＳＷＡ役員の方々の協力でいつ

も安全に完歩できること、大変感謝しております。

これからも、よろしくお願いいたします。 

遠藤 和夫（狭山市） 

 

 
 

≪退会にあたって≫ 
 

 前略 達者で米寿の年を迎えることができまし

た。長年お世話になりましたが、体力に衰えから

本年限りで退会させていただきます。 

 在会中は各種行事に楽しく参加して皆さんから

お力をいただき現在健康で無事消光いたしており

ます。 

 顧りみますとスリーデーマーチは５ｋ～５０ｋ

の全コースを歩き、金メダルを頂く等々。自然を

肌で感じ緑や季節の花香る処では、深呼吸して生

気をいただきました。諸々の文化を見聞きし、グ

ルメも味わうことが出来ましたことは健康効果と

相俟って私の宝物となりました。 

 偏に会長始め役員関係者の皆様の御蔭で厚くお

礼申し上げますと共に今後の益々の御発展を心か

らお祈り申し上げます。 

山口 信雄（浦和区） 
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３月のウオーキング予定（3/1～3/31） 
(赤字は本号に詳細を掲載。詳細は各団体に問合わせを！） 

1(水) 埼玉のお城②「真鳥山城址」 Ｓ Ｗ Ａ 

3～4 第１３回秩父いってんべえW下見 Ｓ Ｗ Ａ 

4(土) 

観梅W（都内板橋・赤塚溜池公園） 東松山 

３県 W 「谷中湖」 上福岡 

さいたま市を歩く 最終回 桜区 与 野 

酒シリーズ 坂 戸 

4～5 第２７回南房総フラワーM ＫＫＭＬ 

5(日) 美笹の桜とさくら川 Ｓ Ｗ Ａ 

8(水) YR コースを歩こう Ｓ Ｗ Ａ 

11(土) 
第３２回武蔵野十里せっかく W Ｓ Ｗ Ａ 

梅まつりW 鶴ヶ島 

12(日) 

第３２回武蔵野十里 Ｓ Ｗ Ａ 

港町 横浜を歩く 川 越 

阿須丘陵「七国峠」と加治丘陵「桜山展望公園」 飯 能 

14(火) だんご道W③ 稲荷山公園～入曽 狭 山 

15(水) 鉄道ｼﾘｰｽﾞ高崎線③「岡部駅～深谷駅」 Ｓ Ｗ Ａ 

18(土) 
わくわくウオーキング教室（浦和） Ｓ Ｗ Ａ 

鎌倉湘南 W大船から鎌倉天国ハイキング 鴻 巣 

19(日) 

第２２回Wフェスタ東京一斉下見 協 力 

渡良瀬遊水地か古河花桃公園 川 口 

季節のたより花ｼﾘｰｽﾞ～幻の安行桜 坂 戸 

21(火) 熊谷・わくわく W教室 Ｓ Ｗ Ａ 

22(水) 川越・わくわく W教室 Ｓ Ｗ Ａ 

23(木) 東国へんろ（関東八十八ヶ所をめぐる)⑱ 鶴ヶ島 

25～26 第５回さいたマーチ 【SAML】 Ｓ Ｗ Ａ 

28(火) YR コースをあるこう in 狭山 Ｂコース 狭 山 
 

イベント別参加者数（２０１６年１２月） 

会員 総数

7(水) 平日W 242 武州絹の道を訪ねる 晴 11 118 139

11(日) 月例 880 公園シリーズ⑥水郷公園 晴 15 307 326

18(日) 月例 881
忘年チャリティーウオーク・
神川町

晴 12 297 313

21(水) 平日W 243
さいたま市の10区を歩く⑤
西区

晴 13 214 216

開催日 区分 回数 天候イベント名
参加数

距離

 

***** 事 務 局 だ よ り ***** 
１．２０１７年度年会費納入について 

年会費未納の方は至急納入をお願いいたします。

２月１０日までに納入していただけない方へは「通

信」３月号以降の送付をいたしませんので、ご承知

おきください。（退会処理とさせていただいます。） 

２．チャリティ募金の結果について 

  昨年１２月１８日（土）「忘年ﾁｬﾘﾃｨｳｵｰｸ･神川町」

の際、皆様からおあずかりした募金の金額は４０，４

５４円でした。全額を埼玉新聞.社会福祉事業団にお

届けいたしました。ご協力ありがとうございました。 

 

＊＊＊ こんなデータあんなデータ ＊＊＊ 
 

２０１６年例会４４日間、全参加者は９名 

高野 明美  石川 直国  加藤 和江 

吉田 光治  市川 英雄  福田 貴之 

宮本 幸子  間所啓一郎  稲田 繁男 

斉藤 安雄 
 

２０１６年平日Ｗ２１日、全参加者は６名 

高野 明美  茂木 克己  戸田  孝 

向田 守男  阪田 耕一  加藤日出男 

              
 

 
一緒に埼玉県内をくまなく歩いてみませんか！ 

 
ご希望の方は“入会案内”をご請求ください。 

連絡先 ＴＥＬ：０４８－８３１－４７０２ 

(入会金、会費は以下のようになっています) 

 

 

    
 

２月の主な役員会議日程 ６日(月)14：00～17：00 理事会(武蔵浦和) ８日（水)17:00～20:00 幹事会(事務所） 

 

 


