
ＳＷＡ　2011年ウオーキング日程表

区分 回数 例会・その他の活動名 市町村等

1/3 (月) 指定例会 与野 Wn1800　与野七福神めぐり さいたま市（与野）

1/5 (水) 平日W 第 133 回 七福神めぐり③・日高市 日高市

1/9 (日) 月例会 第 741 回 Wn1800　初詣ウオーク・関東三大不動　総願寺 加須市、（騎西）

1/9 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

1/12 (水) WST 第 16 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

1/15 (土) 教室 第 69 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

1/19 (水) 平日W 第 143 回 埼玉の川②荒川 戸田市

1/23 (日) 月例会 第 742 回 Wn1800　新河岸川と富士塚 志木市

1/23 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

2/2 (水) 平日W 第 135 回 ５００選の道④・埼玉のひと③・渋沢栄一 深谷市

2/6 (日) 月例会 第 743 回 Wn1800　御成街道・杉戸宿 杉戸町

2/9 (水) WST 第 17 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

2/13 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

2/16 (水) 平日W 第 136 回 埼玉の川③入間川 入間市

2/19 (土) 教室 第 70 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

2/20 (日) 月例会 第 744 回 Wn1800　ＮＰＯ第６回総会ウオーク 鶴ヶ島市

2/27 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

2/27 (日) 研修 役員指導員研修会

3/2 (水) 平日W 第 137 回 ５００選・東京のみち②　 東京都

3/6 (日) 月例会 第 745 回 Wn1800　ピッカリ千両・和紙の里 東秩父村、小川町

3/9 (水) WST 第 18 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

3/13 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

3/16 (水) 平日W 第 138 回 ５００選の道⑤・江戸巡礼古道をたどるみち 秩父市

3/19 (土) 教室 第 71 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

3/20 (日) 大会 第 746 回 Wn1800　第２６回武蔵野十里 さいたま市～東松山

3/27 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

4/3 (日) 月例会 第 747 回 Wn1800　年輪ウオーク⑫・お花見 越谷市

4/6 (水) 平日W 第 139 回 埼玉の川④都幾川 ときがわ町

4/10 (日) 指定例会 上福岡 第１８回大江戸～小江戸スプリング・リバーウオーク和光市～川越市

4/10 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

4/13 (水) WST 第 19 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

4/16 (土) 教室 第 72 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

4/17 (日) 月例会 第 748 回 Wn1800　鎌倉街道遺構 深谷市（花園、川本）

4/20 (水) 平日W 第 140 回 ５００選の道⑥・小江戸めぐりのみち 川越市

4/24 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

4/29～4/30 （金）（土） 協力 ｳｵｰｷﾝｸﾞﾌｪｽﾀ東京 東京都

5/8 (日) 月例会 第 749 回 Wn1800　県総体参加行事・梅の郷からツツジの街へ越生町、鳩山町

5/8 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

5/11 (水) WST 第 20 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

5/14 (土) 指定例会 鴻巣 第１８回ふれあい鴻巣ウオーキング大会 鴻巣市

5/14 (土) 教室 第 73 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

5/18 (水) 平日W 第 141 回 中武蔵七十二薬師巡り④ 川越市

5/21～5/22 （土）（日） 大会 第 750 回 Wn1800　第９回飯能新緑ツーデーマーチ 飯能市他

5/22 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

5/29 (日) 指定例会 坂戸 女子栄養大学若葉祭ウオーキング 坂戸市

6/1 (水) 平日W 第 142 回 埼玉の公園ウオーク① 三郷市

6/5 (日) 月例会 第 751 回 Wn1800　クリーンウオーク・歩く道と土地に感謝 入間市

6/7～6/9 （火）（水）（木） 平日特別 第 5 回 塩原温泉ウオーキングフェスティバル 栃木県

6/8 (水) WST 第 21 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

6/12 (日) 指定例会 東松山 花菖蒲ウオーク ときがわ町

6/12 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

6/15 (水) 平日W 第 143 回 武州足立百不動尊① さいたま市

6/18 (土) 教室 第 74 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

6/19 (日) 月例会 第 752 回 Wn1800　アルコロジー大会・あじさいの寺 熊谷市、（妻沼）

6/26 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

7/6 (水) 平日W 第 144 回 わが町再発見⑬ さいたま市（岩槻）

7/10 (日) 月例会 第 753 回 Wn1800　武蔵武士①武蔵七党・岡部氏 深谷市、（岡部）

7/10 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

7/13 (水) WST 第 22 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

7/16 (土) 教室 第 75 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

7/20 (水) 平日W 第 145 回 東武野田線ひと駅①大宮ー北大宮 さいたま市

7/23～7/24 （土）（日） 研修 役員指導員研修会

7/24 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

8/7 (日) 月例会 第 754 回 Wn1800　武蔵武士②河越氏館 川越市

8/10 (水) WST 第 23 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

8/14 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

8/27～8/28 （土）（日） 大会 第 755 回 県外ウオーク（今年は東北方面）

8/28 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

【２０１１年８月】

【２０１１年４月】

【２０１１年５月】

【２０１１年６月】

【２０１１年７月】

開催日

【２０１１年１月】

【２０１１年２月】

【２０１１年３月】



ＳＷＡ　2011年ウオーキング日程表

区分 回数 例会・その他の活動名 市町村等開催日

9/4 (日) 指定例会 東松山 ふるさとウオーク 東松山市

9/7 (水) 平日W 第 146 回 埼玉のひと④・田山花袋 羽生市

9/11 (日) 月例会 第 756 回 Wn1800　鎌倉街道・中道（なかつみち）① 宮代町

9/11 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

9/14 (水) WST 第 24 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

9/17 (土) 教室 第 76 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

9/24～9/25 （土）（日） 大会 第 757 回 Wn1800　第４回きらり川口ツーデーマーチ 川口市他

9/25 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

10/2 (日) 月例会 第 758 回 Wn1800　自然歩道大会⑩・下久保ダムをながめるみ神川町（神泉）

10/5 (水) 平日W 第 147 回 中武蔵七十二薬師巡り⑤ 東松山市

10/9 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

10/12 (水) WST 第 25 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

10/15 (土) 教室 第 77 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

10/16 (日) 研修 役員指導員研修会

10/19 (水) 平日W 第 148 回 わが町再発見⑭ 桶川市

10/22 (土) 指定例会 坂戸 ミズノウオーキング 坂戸市

10/23 (日) 月例会 第 759 回 Wn1800　野火止用水を歩く 新座市

10/23 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

11/4～11/6 （金）（土）（日） 大会 第 760 回 Wn1800　第３４回日本スリーデーマーチ 東松山市他

11/9 (水) WST 第 26 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

11/13 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

11/16 (水) 平日W 第 149 回 武州足立百不動尊② さいたま市

11/19 (土) 教室 第 78 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

11/20 (日) 月例会 第 761 回 Wn1800　第３２回埼玉健康ウオーク 戸田市

11/23 (水) 指定例会 上福岡 第２９回武蔵野ウオーク 富士見市、狭山市、川越市

11/27 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

12/7 (水) 平日W 第 150 回 埼玉の公園ウオーク② 入間市

12/11 (日) 月例会 第 762 回 Wn1800　忘年チャリティーウオーク 秩父市

12/11 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

12/14 (水) WST 第 27 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

12/17 (土) 教室 第 79 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

12/21 (水) 平日W 第 151 回 東武野田線ひと駅②北大宮ー大宮公園 さいたま市

12/24 (土) 大会 第 763 回 いざ鎌倉･歩き納め 神奈川県

12/25 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

1/3 (火) 指定例会 与野 Wn1800　与野七福神めぐり さいたま市（与野）

1/8 (日) 月例会 第 764 回 Wn1800　初詣ウオーク 日高市

1/8 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

1/18 (水) 平日W 第 152 回 七福神めぐり④ 草加市

1/21 (土) 教室 第 80 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

1/22 (日) 月例会 第 765 回 Wn1800　利根川をはさんで 加須市（北川辺、大利根）

1/22 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

1/25 (水) WST 第 28 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

2/1 (水) 平日W 第 153 回 B級グルメの町を歩く①棒ギョーザ 宮代町

2/8 (水) WST 第 29 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

2/12 (日) 月例会 第 766 回 Wn1800　武蔵武士③武蔵七党・本庄氏 本庄市、（児玉）

2/12 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

2/15 (水) 平日W 第 154 回 埼玉の川⑤不老川 川越市

2/18 (土) 教室 第 81 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

2/26 (日) 月例会 第 767 回 Wn1800　ＮＰＯ第７回総会ウオーク 坂戸市

2/26 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

3/7 (水) 平日W 第 155 回 武州足立百不動尊③ さいたま市

3/11 (日) 月例会 第 768 回 Wn1800　果樹公園村を訪ねる 横瀬町

3/11 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 川越市

3/14 (水) WST 第 30 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

3/17 (土) 教室 第 82 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

3/21 (水) 平日W 第 156 回 中武蔵七十二薬師巡り⑥ 坂戸市

3/25 (日) 大会 第 769 回 Wn1800　第２７回武蔵野十里 さいたま市～東松山市

3/25 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

4/1 (日) 月例会 第 770 回 Wn1800　年輪ウオーク⑬・お花見 さいたま市（大宮）

4/4 (水) 平日W 第 157 回 埼玉の公園ウオーク③ 幸手市

4/8 (日) 教室 川越わくわくウオーキング教室 熊谷市

4/11 (水) WST 第 31 回 イヤーラウンドコースを歩こう さいたま市

4/18 (水) 平日W 第 158 回 ５００選の道⑦岩殿観音へのみち 東松山市

4/21 (土) 教室 第 83 回 わくわくウオーキング教室（浦和） さいたま市

4/22 (日) 月例会 第 771 回 Wn1800　鎌倉街道・中道（なかつみち）② さいたま市（岩槻）

4/22 (日) 教室 熊谷わくわくウオーキング教室 熊谷市

いずれも予定です。詳細は「埼玉あるけ通信」またはHPにて発表いたします。ご確認ください。

【２０１１年１２月】

【２０１２年１月】

【２０１２年２月】

【２０１２年３月】

【２０１１年９月】

【２０１１年１０月】

【２０１１年１１月】


