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題字：上田 清司 埼玉県知事 

〒330-0064 さいたま市浦和区岸町 1-4-5-102 TEL(048-831-4702)  FAX(048-825-4166) 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・ｱﾄﾞﾚｽ http://www.saitama-walking-kyokai.jp/ 郵便振替口座：00110-2-544531 

ＮＰＯ ＳＷＡ事務所（休日：土･日曜日､祝日と協会指定日）開所時間：10:00～17:00 

発行所 NPO 法人埼玉県ウオーキング協会（NPO SWA）発行者神山 則幸 編集責任者大澤 宏  
ｳｵｰｷﾝｸﾞﾏﾅｰを守り、ゆずりあいの気持ちをもって、埼玉県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会を誇れる会にしよう！ 

H P に表彰のページができ ま し た ！ 
ウ オ ー キ ン グ の 楽 し さ を 広 め 、 会 員 を 増 や そ う ！ 

 

８ 月 ５ 日 (日 )  第 ９ １ ９ 回  例 会     (月 例 会 )00 

★ ★ ★ 滑川町の里山を歩こう １５ｋｍ★ ★ ★ 

ご案内：谷津の里・森林公園のある滑川。田んぼが広がり、沼が点在するのどかな風景は、ほっとする日本

の原風景です。自然たっぷりの滑川の里山を歩きます。 

見 所： 日本の里山の景観を今に伝える谷津の里。国営武蔵丘陵森林公園は 1 年を通して楽しめます。 

ご注意：つきのわ駅北口広場には WC がありません。つきのわ駅構内で済ませて下さい。 

歩行・認定・表彰：団体歩行 １００㌔表彰 IVV 彩の国 341 滑川町     

受付(出発式)：8:30～8:50(9:00)つきのわ駅北口広場（東武・東上線） 

ゴール：14：30 頃 森林公園駅（東武・東上線） 

コース：つきのわ駅北口広場～月輪神社～五厘沼窯跡群～興長寺～羽尾神社～滑川町役場（WC）    

～成安寺～谷津の里（昼食・表彰・WC）～森林公園南口（WC)～森林公園駅 

参加費：会員(無料) 会員外(400 円) 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)塩沢  杉村  山口  高澤  

 

９月２２日(土)～２３日（日・祝）  第９２２回 例会    (大会)00 

★ ★ ★ 第１１回川口ツーデーマーチ 川口市中核市移行記念大会 ★ ★ ★ 

彩の国 距離 500選 SAML

① 38㌔ 7:00 ～ 8:00 7:30 ～ 8:00 38km 〇

② 31㌔ 8:00 ～ 9:00 8:30 ～ 9:00 31km 〇

③ 10㌔ 10:00 ～ 11:00 10:30 ～ 11:00 10km 〇

④ 06㌔ 10:00 ～ 11:00 10:30 ～ 11:00 06km 〇

⑤ 20㌔ 8:00 ～ 9:00 8:30 ～ 9:00 20km 〇 *ﾘﾘｱﾊﾟｰｸ

⑥ 31㌔ 7:00 ～ 8:00 7:30 ～ 8:00 31km 〇 12:00

⑦ 20㌔ 8:00 ～ 9:00 8:30 ～ 9:00 20km 〇 ～

⑧ 10㌔ 10:00 ～ 11:00 10:30 ～ 11:00 10km 〇 16:00

⑨ 06㌔ 10:00 ～ 11:00 10:30 ～ 11:00 06km なし 〇

注：認定距離は下見の状況により変更になることがあります。

コース別受付、スタート、認定、受付場所等

日 コース名 受付 スタート 受付場所 ゴール

＊ﾘﾘｱﾊﾟｰｸ（JR京浜東北/川口/西口/1）

戸塚
中台
公園

認定

戸塚中
台公園

23日
（日）
(祝）

安

行

ル

ー

ト

11-10 戸塚中
台公園

22日
（土）

日

光

御

成

道

ル

ー

ト
  203

川口市

なし

  
会場：戸塚中台公園(JR・武蔵野)東川口駅南口１５分 

認定：SWA 距離 彩の国 IVV SAML KKML 500 選  

注意： SAML ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄを忘れると認定を受けられません。 

参加費：9/6 まで\1,500、中学生以下無料          

当日申込は１日毎\1,000 です。 

注意：当日申込みはｾﾞｯｹﾝ、ｺｰｽ地図の

みになりますので事前申込みをお

薦めいたします       ﾊ ﾟ ﾝ ﾌ⇒ 

問合せ先：ＳＷＡ 048-831-4702 

実行委員会事務局 048-259-7658 

HP の QR ｺｰﾄﾞ 

会員募集中！入会をご希望の方は事務局までご連絡ください。（連絡先 ０４８－８３１－４７０２：平日） 

参加申込は例会、

平日 W でできます。 

お早めに！ 



（2）第４７６号     埼玉あるけ通信７月号   ２０１８年（平成３０年）７月１日発行 

 

   

 

４日(水)スカイツリーと隅田川の川辺散策を楽しむ 

１１ｋｍ  第２７４回 平日Ｗ 

歩行・認定・表彰：団体歩行 回数表彰 IVV 

受付(出発式)：9：00～9：20(9：30）横網町公園(JR･総

武線）両国駅東口１０分 

ゴール：14：00 頃 浅草・二天門 

コース：横網町公園→九重部屋→蔵前橋→厩橋→駒

形橋→吾妻橋→東武橋→荻野吟子旧居跡→墨田公

園・牛嶋神社→三囲神社→桜橋→今戸神社→待乳山

聖天→二天門 

参加費：(会員)300 円 (会員外)400 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)餘多分  飯田  大森 

 

８ 日 （ 日 )  ｳ ｵ ｰ ｷ ﾝ ｸ ﾞ ２ 区 を 歩 く 

( 大 宮 区 ・ 西 区 ）  

１３ｋｍ  第９１８回 月例会 

歩行・認定・表彰：団体歩行 １００㌔表彰  IVV   

彩の国 101 西区 105 大宮区 

受付(出発式)：8:30～8:50(9:00) 新都心まちかど広場

(JR･京浜東北線)さいたま新都心駅東口３分 

ゴール：14:00 頃 指扇駅(JR･川越線) 

コース：新都心まちかど広場～大宮氷川神社～大宮

大栄橋～大平公園～三橋総合公園～国道１６号線～

川越線～指扇駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)400 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ) 秋森  新海  諏訪  大沢(正) 

 

１ ０ 日 ( 火 )  熊 谷 ・ わ く わ く ウ オ ー キ ン グ 教 室 

第１０１回 熊谷教室 

ご注意：水、ｼｰﾄ（畳１畳分程度）をお持ちください。 

歩行・認定： 団体歩行 IVV（10ｋｍ完歩者のみ） 

受付(出発式)： 9：00～9：20(9：30）荒川公園（JR・高崎

線）熊谷駅南口５分  

ゴール：12：00 頃 荒川公園（JR・高崎線）熊谷駅南口

５分  

参加費：(会員)300 円 (会員外)300 円 

 

１ １ 日 ( 水 )  イ ヤ ー ラ ウ ン ド コ ー ス を 歩 こ う 

①２５ｋｍ②８ｋｍ 第１００回 YR 歩こう 

歩行・認定・表彰：団体歩行 IVV ①コースは JVA 年

間 30 ｺｰｽ認定の対象です。①コースは 500 選 11-05

ふるさと見沼の自然探勝のみち認定となります。 

受付(出発式)①：7：45～8：05（8：15）北原公園（JR・京

浜東北線）南浦和駅西口３分 

受付(出発式)②：8：45～9：05（9：15）北原公園  

ゴール①：15：00 頃 北原公園（JR・京浜東北線）南浦

和駅西口３分 

ゴール②：12：00 頃 東浦和駅(JR･武蔵野線） 

コース：見沼通船堀と緑のヘルシーロードコース 

参加費：(会員)200 円 (会員外)300 円 

 

１ ８ 日 ( 水 )    道 の 駅  「 庄 和 」 

１０ｋｍ  第２７５回 平日Ｗ 

歩行・認定・表彰：団体歩行 回数表彰 IVV    

受付(出発式)：9：00～9：20(9：30）中央町第４公園（東

武・野田線）春日部駅西口５分 

ゴール：14：00 頃 南桜井駅（東武・野田線） 

コース：中央町第４公園～古利根公園橋～碇神社～

牛島公園（WC)～道の駅「庄和」（昼食・表彰）～庄和

総合公園～花蔵院～南桜井駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)400 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)大野高橋(雍)  阿部 

 

２ １ 日 ( 土 )  わ く わ く ウ オ ー キ ン グ 教 室 （ 浦 和 ） 

１０ｋｍ 第１５２回 浦和教室 

ご案内：別所沼公園コースを歩きます。 

ご注意：昼食、水、ｼｰﾄ(畳 1 畳分程度)お持ちください。

雨天中止(当日 8:00～048-831-4702(SWA)へ！) 

歩行・認定・表彰：団体歩行 IVV 教室パスポート  

受付(出発式)：9：00～9：20(9：30）北原公園（JR・京浜

東北線）南浦和駅西口３分  

ゴール：15：00 頃 浦和駅/南浦和駅（JR・京浜東北線）  

参加費：(会員)500 円 (会員外)500 円 ５回分前納者

は 2,000 円 

 

２ ５ 日 ( 水 )  川 越 ・ わ く わ く ウ オ ー キ ン グ 教 室 

①５ｋｍ②１０ｋｍ 第１００回 川越教室 

ご案内： 初心者向けの教室です。小江戸川越を歩

き、楽しいｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけてください。 

ご注意：水、ｼｰﾄ（畳１畳分程度）をお持ちください。

10km 希望の方は昼食をお持ちください 

歩行・認定：団体歩行 IVV （10ｋｍ完歩者のみ） 

受付(出発式)： 9：00～9：20(9：30）クレアパーク（JR・

川越線）（東武・東上線）川越駅東口５分 

ゴール：①12：00 頃 通町交差点（西武･新宿線）本川

越駅５分 

ゴール：②14：30 頃 川越駅（JR・川越線）（東武・東

上線） 

参加費：(会員)300 円 (会員外)300 円  

７月１日（日）～ 

  ７月３１日（火） 

ＳＷＡ関連イベント 

ＳＷＡの問合せは

048-831-4702 

(平日 10：00～17：00) 

***お知らせ*** 

10/10 平日ﾊﾞｽｳ

ｵｰｸ申込18日よ

り開始します。 
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８ 日 ( 水 )  イ ヤ ー ラ ウ ン ド コ ー ス を 歩 こ う 

①１４ｋｍ②７ｋｍ 第１０１回 YR 歩こう 

ご注意：②はゴール後各自昼食をお取りください。 

歩行・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：8：50～9：20(9：30）与野駅東口（JR・京

浜東北線） 

ゴール①：14：30 頃 浦和駅東口パルコ前（JR・京浜

東北線） 

ゴール②：12：00 頃 同上 

コース：新都心とふる里コース 

参加費：(会員)200 円 (会員外)300 円  

    

２ １ 日 ( 火 )  熊 谷 ・ わ く わ く ウ オ ー キ ン グ 教 室 

第１０２回 熊谷教室 

ご案内：初心者や、楽しいウオーキングを身につけた

い方にお勧めです。 

ご注意：水、ｼｰﾄ（畳１畳分程度）をお持ちください。 

歩行・認定： 団体歩行 IVV（10ｋｍ完歩者のみ） 

受付(出発式)： 9：00～9：20(9：30）荒川公園（JR・高

崎線）熊谷駅南口５分  

ゴール：12：00 頃 荒川公園 

参加費：(会員)300 円 (会員外)300 円  

  

２ ２ 日 (水 )  川 越 ・わく わ くウ オー キ ング 教 室 

①５ｋｍ ②１０ｋｍ 第１０１回 川越教室 

ご注意：水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

②１０ｋｍ希望の方は昼食をお持ちください。 

歩行・認定： 団体歩行 IVV （10ｋｍ完歩者のみ） 

 

 

 

受付(出発式)：9：00～9：20(9：30）クレアパーク（JR・

川越線）（東武・東上線）川越駅東口５分 

ゴール：①12：00 頃 札の辻（西武・新宿線）本川越駅

１５分 

ゴール：②14：30 頃 クレアパーク（JR・川越線）（東

武・東上線）川越駅東口５分 

参加費：(会員)300 円 (会員外)300 円 

 

２６日(日)～２７日（月）第３７回県外ウオーク  

第９２０回 例会(大会) 

歩行・認定・表彰：団体歩行 IVV 500 選 

 20-11 栗と北斎に出会うみち 

20-12 真田一族のロマンのみち 

受付(出発)：7:00～7:20(7：30) ウエスタ川越(JR･川越

線)/(東武・東上線)川越駅西口５分  

ゴール：【27 日】17:00 頃 川越駅西口(JR･川越線)/(東

武・東上線) 

コース：【26 日】ウエスタ川越→(ﾊﾞｽ)→真田市本城跡

～長谷寺（ちょうこくじ）～山家（やまが）神社～長小～

ふれあいさなだ館～真田地域自治センター→(ﾊﾞｽ)→

ホテル 

【27 日】①早朝Ｗ：温泉街と千曲川土手を歩きます。 

②ホテル→（ﾊﾞｽ）→小布施駅～林の小径～小布施駅

～北斎館～栗の小径～岩松院（がんしょういん）～浄

光寺～体育館（解散式・昼食）～町営松村駐車場→

（ﾊﾞｽ）→川越駅西口 

参加費 21,000 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)秋森 餘多分 

 大熊 大澤 

 

 

 
 

 

 

１ 日 ( 日 )  井 の 頭 公 園 と 吉 祥 寺 界 隈 を 訪 ね て 

１２ｋｍ（鴻巣市ウオーキングクラブ） 

ご案内：井荻中央公園を出発し東京女子大 善福寺公

園を巡りサンロード商店街から井の頭公園に、吉祥

寺界隈、井の頭公園界隈、公園内を周遊。 

歩行・認定・表彰：団体歩行 IVV 

集合：7：00～7：20(7：30)鴻巣駅改札前（JR・高崎線） 

ゴール：15:00 頃 井の頭公園野外ステージ(JR･中央

線)吉祥寺駅１５分 

コース：鴻巣駅改札前→西荻窪（WC)～井荻中央公園

～善福寺公園（WC)～井の頭公園（WC)～井の頭自然

文化園（昼食、WC)～～山本有三記念館～ジブリ美術

館～文化交流広場（WC)～井の頭公園野外ステージ

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：048-542-1716 長島 

 

1 日(日) あじさいウオーク（雀川砂防ﾀﾞﾑ公園） 

１０ｋｍ（東松山歩こう会） 

ご案内：砂防ダムは、昭和 62 年に 10 年の歳月を経て

完成、ときがわ町山あいにある。ダム公園西部に玉川

村商工会婦人部が、自然、環境保全、観光客誘致等

を目的に（63 年）長期事業計画の一環として、アジサ

８月１日（水）～ 

  ８月３１日（金） 

ＳＷＡ関連イベント 

ＳＷＡの問合せは

048-831-4702 

(平日 10：00～17：00 

７月１日（日）～ 

 ７月３１日（火） 

加盟団体イベント 

指定例会は 

５月分も掲載しています。 

問合せは各団体へ 

お早めに！ 

参加申し込み 

受付中 
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イ植樹し、約 2000 本あるとのこと。また雀川沿いに下

り、都幾川沿いの水辺の飛び石の一部を歩きます。 

ご注意：路線バス\220 円 スイカ・パスモ使用不可 

歩行・認定・表彰：団体歩行 IVV ボタンバッジ  

受付(出発式)：9:00～9:30（9：30)小川町駅前（東武・東

上線） 

ゴール：15:00 頃 明覚駅（JR・八高線） 

コース：小川町駅前～ときがわ町路線バス 9:40 発⇒雀

川ダム入口バス停下車～ダム公園～県道 30 信号横

断～ホタルの里～春日神社～川の広場～菖蒲園（と

きがわ町本庁舎・昼食・表彰）～川北橋～明覚駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円  

連絡先：0493-22-0826  鈴木 

 

７ 日 ( 土 )  坂 戸 史 跡 巡 り ウ オ ー ク ③ 

１５ｋｍ（坂戸ウオーキングクラブ） 

ご案内：坂戸の西部地区の史跡を訪ねます、坂戸市

指定有形民俗文化財１件、埼玉県指定天然記念物２

件、その他坂戸市に多数点在する古墳や石像／供養

塔などを訪れます。 

歩行・認定・表彰：団体歩行  IVV 坂戸パスポート  

受付(出発式)：8：20～8：50（9：00）サンロード通り広場

(東武・東上線）坂戸駅北口４分 

ゴール：14：00 頃 一本松駅（東武・越生線） 

コース：サンロード通り広場～入西コミニュティーセンタ

ー（WC）～浅羽野公民館（昼食・表彰・WC）～土屋神

社～長久寺～一本松駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：090-8856-4226 加藤 

 

８日(日) 榛名湖一周ウオーキング (バスハイク) 

１０ｋｍ（川口市歩こう会） 

ご案内：素晴らしい景色の榛名湖畔一周ウオーキング

で森林浴と高地の納涼を求めて、楽しみながら歩きま

しょう。 

見 所：榛名湖 湖畔の宿公園 竹下夢二の歌碑 

ご注意：大型バス２台で定員になり次第締め切ります。

会員優先。２号車のみカラオケ。弁当・飲み物付き 

歩行・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：6：30～6：50(7：00)川口駅西口リリア横

（JR・京浜東北線）  

ゴール：19:00 頃 川口駅西口リリア横（JR・京浜東北

線）   

コース：川口駅西口リリア横～関越道～上里 S・A（WC)

～ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ～榛名湖畔一周（湖畔の宿記念公園、

竹下夢二歌碑、御沼おかみ神社）（昼食・WC)～お土

産店～関越道（S・A)～川口駅西口リリア横 

参加費：(会員)5500 円 (会員外)6000 円 

連絡先：090-1987-2581 渡邉 

 

１ ０ 日 ( 火 )  永 田 山 ・ 久 須 美 坂 ・ 横 手 渓 谷 

・ 奥 武 蔵 自 然 歩 道 を 歩 く 

１９ｋｍ（飯能ウオーキング倶楽部） 

ご案内：飯能から日高の里山を歩くコースで、横手渓

谷は高麗川の涼しげな遊歩道が素晴らしいです。 

ご注意：荒天中止 URL： hannowalking.com/ 

歩行・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：9：30～9：50(10：00)飯能市役所西側駐

車場（JR・八高線）東飯能駅５分 

ゴール：15：30 頃 飯能市役所(JR･八高線）５分 

コース：飯能市役所西側駐車場～観光案内所（ＷＣ）

～横手台（ＷＣ）～永田山～久須美坂～武蔵横手駅

（ＷＣ）～巾着田（ＷＣ）～高麗峠～飯能市役所 

参加費：(会員)200 円 (会員外)200 円 

連絡先：090-2205-8073 恩田 

 

２ １ 日 ( 土 )  サ マ ー カ ー ニ バ ル I n 鶴 ヶ 島 

１０ｋｍ（鶴ヶ島ウオーキングクラブ・SWA）指定例会 

ご案内：鶴ヶ島市のサマーカーニバルを見ながらのｳ

ｵｰｷﾝｸﾞです。特にサンバダンスが必見です。 

ご注意：雨天決行及びお弁当、水筒、雨具等持参し

てください。 

歩行・認定・表彰：団体歩行 彩の国 241 鶴ヶ島市

IVV 鶴ヶ島パスポート 回数表彰 

受付(出発式)：15：30～15：50（16：00）若葉ふれあい

広場（東武・東上線）若葉駅東口５分 

ゴール：17:40 頃 鶴ヶ島駅西口（東武・東上線） 

コース：若葉ふれあい広場～鶴ヶ島市役所～鶴ヶ島

市中央図書館(WC）～鶴ヶ島市運動公園～鶴ヶ島市

南近隣公園 WC）～お祭り会場～鶴ヶ島駅西口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：070-4287-2263 三上 
 

０７月の鶴ヶ島ＹＲコースを歩こう！ 

 ★ 5(木）Ｄコース１３ｋｍ、Ｊコース１８ｋｍ       

 ★１２(木）Ｅコース１３ｋｍ、Ｋコース１６ｋｍ       

 ★１９(木）Ｆコース１２ｋｍ、Ａコース２０ｋｍ 

受付(出発式)：8：40～8：55（9：00)鶴ヶ島市民活動推

進センター前（東武・東上線）若葉駅東口５分      

ご注意：コース案内と誘導のみとなります。      

参加費：(会員)200 円 (会員外) 200 円 

連絡先：070-4287-2263 三上 

 

２ ２ 日 ( 日 )  玉 川 上 水 を 歩 く 

１０ｋｍ（川越歩こう会） 

ご案内：玉川上水：江戸市中に飲料水を供給するため

に作られ、多摩の羽村から四谷までの４３ｋｍが１６５

３年に築かれ、その後多くの分水が開発されて武蔵

野の農地へも水を供給（野火止用水、野川用水など）
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平成１５年８月土木遺産として国の史跡に指定されま

した。 

ご注意：駅構内でﾄｲﾚを済ませてください。雨天決行 

歩行・認定・表彰：団体歩行 IＶＶ  

受付(出発式)：8：30～8：50（9：00)玉川上水駅南口前 

（西武・拝島線） 

ゴール： 14：00 頃 花南第八公園（西武・新宿線）花小

金井駅２分 

コース：玉川上水駅南口前～上水小橋～中央公園

（WC)～小金井公園（昼食、WC)～花南第八公園 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円  

連絡先：049-292-4551 宮原 

 

２２日(日) 暑気払いウオーク「鶴ヶ島の緑陰巡り」 

１０ｋｍ（ふじみ野市上福岡歩こう会） 

ご案内：真夏の暑さを避けて、少し早出の午前中ウオ

ーク。鶴ヶ島市の富士見緑地通り～東坂戸団地の

欅・桜並木の緑陰コースを歩き、鶴ヶ島駅へ。 

歩行・認定・表彰：団体歩行 IVV どんぐり坊や  

受付(出発式)：8：00～8：20（8：30）若葉駅西口広場

（東武・東上線）若葉駅西口１分 

ゴール：11:30 頃 （東武・東上線）鶴ヶ島駅東口 

コース：若葉駅西口広場～筑波大付属高校～千代田

公園～富士見緑地通り～圏央道潜る～広谷小・用

水路脇～東坂戸団地欅・桜並木～市民の森ふれあ

い広場～下広谷公民館～鶴ヶ島駅東口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：090-5413-2751 髙橋 

 

２ ４日(火)  ＹＲ コースをあ るこう in 狭山(８０ ) 

８ｋｍ（狭山あるこう会） 

ご案内：C コース,狭山一万歩,田園コースを歩きます 

ご注意： 昼食はゴール後各自お取りください。 

歩行・認定・表彰：団体歩行 IVV  Point Card    

受付(出発式)：9：00～9：20(9：30）狭山市産業労働セ

ンター（西武・新宿線）狭山市駅西口２分 

ゴール：12：00 頃 狭山市駅西口広場（西武・新宿線）

狭山市駅西口３分 

コース：狭山市産業労働センター～瑞光寺（WC)～フ

ラワーロード～奥富公民館（WC)～上奥富運動公園

～イオン（WC)～狭山市駅西口広場 

参加費：(会員)200 円 (会員外)260 円≪JWA 保険未

加入者≫  

連絡先：04-2957-9424 大澤 

  

２ ６ 日 ( 木 )  鎌 倉 街 道 シ リ ー ズ （ 上 道 ） パ ー ト ⑩ 

①２０ｋｍ ②１３ｋｍ（鶴ヶ島ウオーキングクラブ） 

ご案内：鎌倉街道（上道）パスポートシリーズです。鎌

倉時代の歴史をたどりながらの健康ウオーキングです。 

ご注意：雨天決行及びお弁当、水筒、雨具等持参し

てください。 

歩行・認定・表彰：団体歩行 IVV 鶴ヶ島パスポート 

回数表彰 

受付(出発式)：8：30～8：50（9：00)府中本町駅広場

（JR・武蔵野線） 

ゴール①：16：00 頃 町田駅（小田急・小田急線） 

ゴール②：13：30 頃 小野神社前バス停（小田急・小

田急線・鶴川駅行き） 

コース：府中本町駅広場～新田義貞像（分倍河原駅）

～分倍河原古戦場跡～多摩市役所（ﾄｲﾚ）～一本杉

公園（昼食・表彰）～小野神社前【ゴール②】～野津

田公園(ﾄｲﾚ）～菅原神社～町田駅 

 

２ ９ 日 ( 日 ) 行 田 田 ん ぼ ア ー ト を 見 よ う 

①１５ｋｍ ②７ｋｍ（さいたま市与野歩こう会） 

ご案内：行田蓮の花の神秘的な美しさと田んぼアート

を楽しむ。 

ご注意：暑さ厳しき折、熱中症対策をしっかりとしてく

ださい。 

歩行・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ バラカード 

受付(出発式)：8：30～8：50（9：00)赤見台近隣公園

（JR・高崎線）北鴻巣駅東口７分 

ゴール①：15：30 頃 吹上駅（JR・高崎線） 

ゴール②：11：30 頃古代ハスの里（秩父鉄道・行田駅

までバス） 

コース：赤見台近隣公園～埼玉公民館（ＷＣ）～古代

ハスの里（昼食・ＷＣ）【ゴール②】～前玉神社～緑

道トイレ(WC)～吹上本町せせらぎ公園～吹上駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：090-3800-3248 阪田 

 

 
みなさんの声をお寄せください 

編集委員会宛 FAX:048-825-4166 

区分 会員数(名）
増 減
(対前月）

氏 名 市 町 村

正会員 114 ＋　1 菅野 三郎 浦 和 区

賛助会員 485 ＋　4 福田 静男 浦 和 区

家族会員 67 ± 0 山川 邦雄 羽 生 市

合計 666 ＋　5 横山 和子 東 松 山 市

会 員 の 状 況

会員数（2018.5.31現在） 新入会員（2018.5.1～5.31）

 
彩 の 国 巡 り  完 歩 者 

総 会 以 降 の 達 成 者 を 順 次 発 表 い た し ま す 。 
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達成

巡目 累計(名） 氏 名 市 区 町 村

1 342 本 木 ひ と み 春 日 部 市

1 343 平 澤 壽 一 中 央 区

2 93 佐 々 木 幸 男 上 尾 市

2018年5月

   
教 室 の 状 況 

 浦和、熊谷、川越で毎月開催している「わくわくウオーキング教

室」の状況を掲載しております。 
教室参加者数

開催日 区分 回数 イベント名 天候 参加数

15日(火) 熊谷 99 熊谷・わくわくウオーキング教室 晴 18

19日(土) 浦和 150 わくわくウオーキング教室 曇 1

23日(水) 川越 98 川越・わくわくウオーキング教室 曇/雨 15

2018年5月

 
教室修了者

教室名 修了（回） 氏 名 市 区 町 村

熊谷 １０回参加 櫻 沢 勝 利 鴻 巣 市

熊谷 ３０回参加 西 澤 明 美 熊 谷 市

川越 １０回参加 河 森 伸 子 北 海 道

川越 １０回参加 本 多 光 男 朝 霞 市

2018年5月

 
 

 

平 日 ウ オ ー ク 表 彰 

回数 累計(名） 氏 名 市 区 町 村

70 218 阿 部 啓 子 大 宮 区

80 193 櫻 井 し げ み 群 馬 県

80 194 小 林 節 子 群 馬 県

110 128 永 井 照 子 見 沼 区

170 61 高 野 明 美 志 木 市

180 48 坂 井 昌 司 志 木 市

2018年6月6日(水)

 
 

 
８月のウオーキング予定（８/１～８/３１） 

主催欄赤太字は詳細を掲載。詳細は各団体に問合わせを！ 

イ ベ ン ト 名 主 催

ＹＲを歩こう 鶴 ヶ 島

滑川町の里山を歩こう Ｓ Ｗ Ａ

代表者会議 Ｓ Ｗ Ａ

ＹＲコースを歩こう Ｓ Ｗ Ａ

ＹＲを歩こう 鶴 ヶ 島

早朝Ｗ 川 口

奥武蔵の山々に囲まれた横手渓谷を歩く 鶴 ヶ 島

夕涼みW（入間川沿い） 狭 山

ＹＲを歩こう 鶴 ヶ 島

早朝Ｗ（市内）　体協行事 東 松山

カレー＆生ビール/コスモスホール 上 福岡

埼京線一駅ｼﾘｰｽﾞ与野本町～南与野 与 野

八ッ場ﾀﾞﾑの工事状況と我妻渓谷を巡る 鴻 巣

納涼Ｗ 坂 戸

熊谷・わくわくＷ教室 Ｓ Ｗ Ａ

川越・わくわくＷ教室 Ｓ Ｗ Ａ

ＹＲを歩こう 鶴 ヶ 島

第３７回県外Ｗ（長野県） Ｓ Ｗ Ａ

YRｺｰｽをあるこうin狭山Cｺｰｽ 狭 山

ＹＲを歩こう 鶴 ヶ 島

第５回日高かわせみの里2ＤＷ一斉下見 Ｓ Ｗ Ａ

開催日

22(水)

23(木)

26～27

30(木)

2(木)

5(日)

6(月)

14(火)

8(水)

9(木)

11(土)

12(日)

16(木)

19(日)

21(火)

31～9/1

28(火)
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【例会（月例会、大会、特別例会、指定例会）】【平日】

会員 会員外 合計

月例 914 05/13(日) 県総体参加行事 15 晴 233 243 7 250

平日 271 05/16(水) 羽生B級グルメ（いがまんじゅう） 14 晴 143 11 154

指定 05/19(土) 与野バラ祭りと共に【与野】 14 曇 105 106 224 301 59 360

指定 05/20(日) 女子栄養大学応援ウオーク【坂戸】 15 晴 239 173 24 197

33 209 147 1,378 1,525

21 209 72 1,826 1,898

17 209 48 874 922

11 209 34 1,023 1,057

8 209 7 770 777

ｽﾀｯﾌ・来場 4,654 4,654

32 209 242 141 932 1,073

22 209 242 81 1,779 1,860

16 209 40 561 601

13 209 38 821 859

7 209 4 479 483

ｽﾀｯﾌ・来場 4,659 4,659

彩の国めぐり　　　　　　　   （７２市区町村）
参加者数

種類 回数 開　催　日 例 会 名 距離 天候

大会 915

05/26(土)
第１６回飯能・新緑ツーデーマーチ（１日目）
【SAML】

曇

該当せず

1
0
8
3
3 2

0
3
6
8

05/27(日)
第１６回飯能・新緑ツーデーマーチ（２日目）
【SAML】

晴

9
5
3
5

 

１ ０ ０ ㌔ 表 彰 

先月号に発表できまませんでした。今月号で発表いたします。 
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距離（km） 累計(名） 氏 名 市 区 町 村

100 1405 松 田 茉 莉 亜 越 谷 市

100 1406 駒 崎 運 太 郎 中 央 区

300 1274 川 村 ま ち 子 鶴 ヶ 島 市

300 1275 須 藤 和 利 川 口 市

400 1215 松 田 哲 也 越 谷 市

400 1216 山 崎 文 子 蓮 田 市

500 1171 鈴 木 幸 子 神 奈 川 県

600 1142 松 田 典 子 越 谷 市

800 1065 藤 井 幸 夫 蓮 田 市

800 1066 小 倉 千 恵 子 北 区

900 1041 森 田 敬 治 ふ じ み 野 市

900 1042 佐 藤 喜 久 川 越 市

900 1043 中 村 照 栄 蕨 市

1,000 1009 中 村 照 栄 蕨 市

1,000 1010 髙 橋 和 典 桶 川 市

2,000 770 諏 訪 喜 子 久 喜 市

2,000 771 中 沢 啓 子 桜 区

2,000 772 長 尾 ヨ シ 子 嵐 山 町

2,000 773 細 矢 芳 孝 中 央 区

2,000 774 松 原 義 孝 浦 和 区

3,000 601 島 田 輝 代 草 加 市

3,000 602 江 森 マ サ 子 北 区

4,000 478 野 本 重 治 越 谷 市

4,000 479 曽 我 純 一 桜 区

4,000 480 細 淵 栄 吉 ふ じ み 野 市

5,000 379 出 浦 信 行 和 光 市

5,000 380 林 文 重 入 間 市

5,000 381 加 藤 日 出 男 川 越 市

距離（km） 累計(名） 氏 名 市 区 町 村

6,000 300 庄 司 進 北 本 市

7,000 232 那 須 芳 麿 本 庄 市

7,000 233 服 部 豊 治 東 松 山 市

8,000 176 河 野 曙 桜 区

8,000 177 近 藤 國 雄 志 木 市

10,000 90 長 澤 康 英 南 区

10,000 91 小 川 正 東 松 山 市

11,000 60 西 雪 江 朝 霞 市

11,000 61 戸 口 晴 夫 日 高 市

13,000 28 佐 藤 カ ツ 子 桶 川 市

13,000 29 上 原 直 人 鶴 ヶ 島 市

～2018/3/31の該当者

2018.3.1～2018.3.31間の達成者

2018/4/22表彰

 

１ ０ ０ ㌔ 表 彰 

距離（km） 累計(名） 氏 名 市 区 町 村

200 1,339 駒 崎 運 太 郎 中 央 区

300 1,280 駒 崎 運 太 郎 中 央 区

400 1,218 川 村 正 宏 鶴 ヶ 島 市

400 1,219 横 山 恵 美 川 越 市

500 1,176 横 山 恵 美 川 越 市

600 1,144 横 山 恵 美 川 越 市

700 1,103 横 山 恵 美 川 越 市

900 1,046 小 倉 千 恵 子 北 区

900 1,047 恩 田 正 飯 能 市

1,000 1,013 恩 田 正 飯 能 市

1,000 1,014 阿 部 啓 子 大 宮 区

1,000 1,015 佐 藤 喜 久 川 越 市

2,000 775 武 井 恒 雄 神 川 町

3,000 604 高 木 誠 治 西 区

4,000 483 鹿 嶋 敏 群 馬 県

4,000 484 山野井　はつ子 川 口 市

5,000 385 谷 岡 義 勝 鴻 巣 市

距離（km） 累計(名） 氏 名 市 区 町 村

7,000 237 鈴 木 幸 雄 飯 能 市

7,000 238 手 塚 圭 吉 南 区

7,000 239 澤 野 良 子 緑 区

8,000 180 吉 川 貞 夫 寄 居 町

11,000 64 斉 藤 輝 夫 桜 区

12,000 46 宮 良 徹 一 見 沼 区

13,000 30 飯 田 和 枝 鴻 巣 市

2018.5.1～2018.5.31間の達成者

2018/6/10表彰 ～2018/5/31の該当者

 
 

ＳＷＡｳｵｰｷﾝｸﾞｽﾃｰｼｮﾝの状況 

毎月の利用者と回数達成者を発表しています。 

 
SWAｳｵｰｷﾝｸﾞｽﾃｰｼｮﾝ利用者数　（2018年5月）

Ａコース Ｂコース Ｃコース Ｄコース Ｅコース

１２ｋｍ ２０ｋｍ ２５ｋｍ ２５ｋｍ １９ｋｍ

94 7 84 59 29 273

計

 

回数 累計(名） 氏 名 市 町 村

100 52 中 島         茂 則 北 本 市

500 19 阪 田 耕 一 中 央 区

1,300 10 間 所 啓 一 郎 蕨 市

2018年5月

 
 

 

年 輪 表 彰 者 



（9）第４７６号     埼玉あるけ通信７月号   ２０１８年（平成３０年）７月１日発行 

 

 

証 氏 名 市 町 村

榮寿証 浅 見 旭 深 谷 市

長寿証 夏 目 坦 川 口 市

長寿証 鈴 木 君 子 鴻 巣 市

長寿証 梅 木 武 坂 戸 市

長寿証 宗 方 滋 浦 和 区

長寿証 橋 本 弘 子 ふじみ野市

長寿証 関 野 雅 生 狭 山 市

長寿証 加 藤 恭 三 見 沼 区

長寿証 小 島 秀 雄 鴻 巣 市

長寿証 高 橋 明 子 東 京 都

長寿証 川 澄 秀 男 長 瀞 町

長寿証 川 村 嘉 高 西 区

長寿証 小 野 隆 治 北 区

長寿証 中 嶋 了 介 加 須 市

長寿証 萩 原 喬 群 馬 県

長寿証 宮 沢 啓 吉 本 庄 市

長寿証 高 橋 溥 富 士 見 市

長寿証 大 島 桂 子 鴻 巣 市

長寿証 藤 井 唯 之 所 沢 市

長寿証 宮 良 徹 一 見 沼 区

従心証 小 林 光 政 加 須 市

従心証 佐 野 敏 信 東 京 都

従心証 松 坂 敏 小 川 町

従心証 高 木 誠 治 西 区

従心証 岡 キ ミ 子 見 沼 区

従心証 渡 辺 貞 善 緑 区

従心証 阿 部 秀 政 群 馬 県

従心証 清 水 伸 雄 鶴 ヶ 島 市

従心証 田 中 健 一 坂 戸 市

従心証 岩 崎 広 守 蓮 田 市

従心証 中 沢 啓 子 桜 区

従心証 金 本 美 穂 子 見 沼 区

従心証 遠 藤 和 夫 狭 山 市

従心証 宇 土 節 狭 山 市

従心証 川 村 ま ち 子 鶴 ヶ 島 市

従心証 松 原 義 孝 浦 和 区

耳順証 石 田 雅 宏 川 越 市

不惑証 松 田 典 子 越 谷 市

青春証 松 田 龍 一 越 谷 市

2018年4月22日(日)

 

 ≪「８０歳年輪ウォーク」で表彰されて≫ 

（東京都 高橋明子） 

もともと、自分の年齢に無頓着であったが、今

度ばかりは意識することになった。表彰式の写真

撮影に納まりながら、「80 歳台に入ると、体力の

衰えを否応なしに感じるからね」という先輩の言

葉を思い出したからである。 

 そういえば、私の歩幅が45センチ～52センチ、

それで 10㎞なり 15 ㎞も歩くのだから、スゴイ運

動量である。歩数や歩行時間をみれば至極当然で

あるが、いい運動になっているのだから、やっぱ

り「歩こう！」と。 

 加えて、最近発見した楽しみが２つ。その一つ

は「類は類を呼ぶ」というのか、大勢いるなかで

お喋りをする、言い換えれば、話があう人に出会

え、そのおしゃべりが新しい発見に繋がるから。

もうひとつは四国山脈のど真ん中で育ち、大人に

なってから趣味で山歩きをしてきたものにとって、

埼玉県の自然＝平地と林と河川が紡ぎ出す「文化」

に新しい発見があるから。 
 

≪シニアコース計画について(お願い)≫ 

（深谷市 浅見 旭） 

 この度、年輪ウオークにて榮寿証(1928 年生)

をいただきありがとうございました。 

 SWA に入会して 20 数年、何時しか 90歳となっ

てしまいました。入会当初は記録への挑戦とばか

りに県外や長距離参加が主であったが、加齢と共

に歩く仲間作りや彩の国巡りを楽しむ歩けに変わ

りました。現在はマイペース健康第一に充実感を

味わいながら頑張って居ます。 

 そこでお願いですが、近時 SWA 会員の方々も高

齢化(80歳以上)が進んで来たようですのでゴルフ

同様「シニアコース」(7～10Km で参加資格は 80

歳以上)を計画してもらえれば幸甚に存じます。 
 

 ***** 事 務 局 だ よ り ***** 

１．ＨＰ(ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ)に表彰のページが追加されました 

 
 

７月の主な役員会議日程 理事会２日(月)14：00～17：00(武蔵浦和) 幹事会４日(水)17：00～20：00(事務所) 

ここに追加 

されました 

表彰をクリック

すると目次が表

示されます。 

見 た い 項 目 を

選んで見てくだ

さ い ( 写 真 も 掲

載) 

榮 寿 証 、 不 惑 証 、 青 春 証 の 皆 さ ん 


