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題字：大野 元裕 埼玉県知事 

〒330-0064 さいたま市浦和区岸町 1-4-5-102 TEL(048-831-4702)  FAX(048-825-4166) 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・ｱﾄﾞﾚｽ http://www.saitama-walking-kyokai.jp/ 郵便振替口座：00110-2-544531 

ＮＰＯ ＳＷＡ事務所（休日：水・木・土･日曜日､祝日と協会指定日）開所時間：10:00～14:00 

発行所 NPO 法人埼玉県ウオーキング協会（NPO SWA）発行者 神山 則幸 編集責任者 吉村 照夫  
手洗い マスク ３密回避 新型コロナウイルス感染対策を忘れずに歩こう！ 

あ じ さ い に 誘 わ れ て 歩 く 季 節 を 楽 し ん で ！ 
 

 

 ７月１０日（日）   古  代  蓮  の 里   13km  
 

主催･共催･区分：SWA 第 1014 回 例会 

ご案内：12 万株の古代蓮、開花時期は 6 月中旬から 8 月上旬、午前中が見ごろです。咲き誇る蓮と田んぼアート

の景色を楽しみに歩いてください。 

ご注意：ゴール時間が遅くなりますので軽食をご用意下さい。 

歩行形態・認定・表彰：グループ歩行  206 行田市 100 ㌔ IVV 

受付(出発式)：9：00～9：15（出発式なし）赤見台近隣公園（ＪＲ・高崎線）北鴻巣駅 6 分 

ゴール：13：00 頃 行田市駅（秩父鉄道） 

コース：赤見台近隣公園～武蔵水路（WC）～古代蓮の里（WC）～行田市駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)宇治田 佐藤 佐々木 
 

 ８月２８日 (日 )～２９日 (月 ) 第１０１６回  例会  (大会 )   
 

★ ★ ★ 第４１回県外ウオーク １５㎞／１５km ★ ★ ★ 
 

ご案内：美しい日本のあるきたくなるみち５００選認定の福島県２コ－スを中心に歩きます。 

１日目：「ほんとうの空がひろがるみち」15Km 二本松市 

２日目：➀早朝ウオーク（温泉街周辺）  ➁「白河市・南湖公園を巡るみち」15Km 白河市 

歩行形態・認定・表彰：グループ歩行 100 ㌔ IVV 500 選認定（07-06、07-08）※押印料各 100 円 

受付(出発)：8 月 28 日 7：30（8：00） さいたま新都心「けやき広場」（ＪＲ・京浜東北線）さいたま新都心駅西口 5 分 

宿泊地：あだたら高原 岳温泉 湯日の郷「あづま館」 

ゴール：8 月 29 日 17：00 頃 さいたま新都心「けやき広場」 

コース：1 日目：霞ヶ城跡（二本松城跡）・二本松市のウオ－キング～智恵子の杜公園（出発式・昼食） 

    2 日目：➀早朝ウオーク（温泉街周辺を歩きます）  ➁南湖公園・白河市のウオ－キング（昼食・解散式） 

参加費：25,000 円 

定 員：100 名（先着順） 

※月例会、平日 W 等で申込みの受付を行っております。 

※参加費は、県外ｳｵｰｸ実施確定（7 月 4 日）後の 7 月 6 日の平日ｳｵｰｸから徴収させていただきます。 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)大熊 塩沢 秋森 餘多分 
 

 

ＳＷＡの月例会、平日ウオーク等に参加される皆様へ 
 

月例会、平日ｳｵｰｸ等の開催にあたっては、新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染防止のため、以下の対応を行います。ご協力の程お

願いいたします。 

★ 参加にあたっては、マスク着用、体調記録票提出、会員証提示、参加費は小銭用意、筆記具持参の上、体調に異常

がない場合のみ参加をお願いいたします。 

★ 受付前の密を避けるため、受付時間（９：００）に合わせて会場に来ていただくようご協力をお願いいたします。 

★ 新型コロナウイルス感染拡大等状況によっては当日中止や延期にする場合があります。参加前にＳＷＡのホームペ

ージをご確認ください。なお、中止された例会等の駅案内は行いません。 

HP の QR ｺｰﾄﾞ 

 

 

会 員 大 募 集 ！ 入 会 大 歓 迎 ！ ！ ご 希 望 の 方 は 事 務 局 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。 （ 0 4 8 - 8 3 1 - 4 7 0 2 ） 
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 ６月１日（水）～６月３０日（木）ＳＷＡ関連イベント 
 

１ 日 （ 水 ）  武 蔵 国 八 十 八 ケ所 霊 場 巡 り⑥  11km  

主催･共催･区分：ＳＷＡ 第 348 回 平日Ｗ 

ご案内：越谷市は一条院の参詣で終わります。さいたま

市岩槻区に入り金剛院を巡ります。見所は金剛院山門。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 回数 ＩＶＶ 武蔵国

八十八ケ所巡りﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受付(出発式)：9:00～9:15（出発式なし）千間台第４公園

（東武・ｽｶｲﾂﾘｰ線）せんげん台駅西口 10 分 

ゴール：12：30 頃 岩槻駅（東武・ｱｰﾊﾞﾝﾊﾟｰｸﾗｲﾝ線） 

コース：千間台第４公園～埼玉県立大学～一条院～三

野宮橋～金剛院～岩槻駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ) 児玉 高橋 諏訪 
 

５ 日 （ 日 ）  初 夏 の 羽 生 を 歩 こ う  1 0 k m 

主催･共催･区分：SWA 第 1012 回 例会 

ご案内：ｸﾘｰﾝｳｵｰｸは、中止となりましたが、ﾀｲﾄﾙを変更

し、ｸﾘｰﾝｳｵｰｸを予定していたｺｰｽを歩きます。 

ご注意：集合地 WC なし 駅の WC を利用して下さい。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 216 羽生市 100 ㌔ 

ＩＶＶ 

受付(出発式)：9：00～9：15（出発式なし）空の公園（東武・

伊勢崎線）南羽生駅 8 分 

ゴール：12：00 頃 羽生駅（東武・伊勢崎線） 

コース：空の公園～県道加須・羽生線～羽生市産業文化

ｾﾝﾀｰ～県道羽生・栗橋線～羽生中央公園(WC)～大天

白公園(WC)～羽生駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)吉村 佐藤 石川 
 

１５日（水） 鉄道シリーズ高崎線⑩鴻巣～北本 １2km 

主催･共催･区分：ＳＷＡ 第 349 回 平日Ｗ 

ご案内：鴻巣の地名の由来の”こうのとり伝説”を今に伝

える「鴻神社」、僧の養成機関・学問所の古刹「勝願寺」

を参拝し、川幅日本一の広大な風景が広がる荒川沿い

を歩き荒川の冠水橋（原馬室橋）渡ります。 

ご注意：ｺﾞｰﾙ時間が遅くなります。軽食をご用意下さい。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 回数 ＩＶＶ 

受付(出発式)：9：00～9：15（出発式なし）鴻巣宿おおとり

公園（ＪＲ・高崎線）鴻巣駅東口 5 分 

ゴール：12：30 頃 北本駅西口（ＪＲ・高崎線） 

コース：鴻巣宿おおとり公園～鴻神社～勝願寺～鴻巣

公園（WC）～原馬室橋（冠水橋）～高尾橋～高尾さくら

公園（WC）～北本駅西口 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)塩沢 山口 島﨑 

 

１ ８ 日 （ 土 ）  “わくわく”ウオーキング教 室  10km 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 195 回 浦和教室 

ご案内：水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

ご注意：雨天中止（当日朝 8：00～：048-831-4702 へ） 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：9:00～9:20（9：30）北原公園（JR・京浜東

北線）南浦和駅西口 3 分 

ゴール：12:30 頃 北浦和駅（JR・京浜東北線） 

コース：【北浦和公園】ｺｰｽを歩きます。 

参加費：500 円【5 回分前納者は 2,000 円】 
 

１ ９ 日 （ 日 ）  黄 金 のナマズに会 いに行 こう  10km 

主催･共催･区分：SWA  第 1013 回 例会 

ご案内：ナマズ（鯰）は、黒っぽいですが、吉川市のナマ

ズは金色をしていますし意外と大きいです。1995 年漆芸

家の室瀬和美さんが製作したものです。室瀬和美さん

は 2008 年に人間国宝に認定されています。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 243 吉川市 100 ㌔ 

ＩＶＶ 

受付(出発式)：9：00～9：15（出発式なし）保第 2 公園（Ｊ

Ｒ・武蔵野線）吉川駅北口 5 分 

ゴール：12：00 頃 吉川駅南口（ＪＲ・武蔵野線） 

コース：保第 2 公園～永田公園（WC）～なまずの里公園

（WC）～吉川駅南口 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)本木 細矢 内藤 
 

２２日（水）“川越”わくわくウオーキング教室 5km・10km 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 147 回 川越教室 

ご案内：初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽

しいｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけてください。 

①教室(5km)、②希望者はﾌﾟﾗｽ歩きを!(10km) 

水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV（②希望者 10km

完歩者のみ） 

受付(出発式)：9:00～9:20（9：30）ｸﾚｱﾊﾟｰｸ(JR・川越線/

東武・東上線）川越駅東口 5 分 

ゴール：①11:30 頃 札ノ辻（西武・新宿線）本川越駅 15

分 ②12:30 頃 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ 

参加費：300 円 

 

７月１日（金）～７月３１日（日）ＳＷＡ関連イベント  
 

６ 日 （ 水 ）  新 都 心 ＆ ふ る さ と ロ ー ド  1 2 k m 

主催･共催･区分：ＳＷＡ 第 350 回 平日 W 

ご案内：今回はほとんど散歩道、歩道を通る行程になっ

ています。熱中症に気をつけ水分をこまめに摂るように

心がけ交通ﾙｰﾙを守り、ｳｫｰｷﾝｸﾞを楽しんでください。 

６月１日（水）～ 

    ７月３１日（日） 

ＳＷＡ関連イベント 

 

 

ＳＷＡの問合せは 048-831-4702 
(水・木曜除く平日 10：00～14：00) 
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歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 回数 ＩＶＶ 

受付(出発式)：9：00～9：15（出発式なし）別所沼公園

（JR・埼京線）中浦和駅東口 10 分 

ゴール：12：30 頃 さいたま新都心駅（JR・京浜東北線） 

コース：別所沼公園～武蔵浦和駅前～浦和ﾊﾟﾙｺ前（WC）

～天王川ｺﾐｭﾆﾃｨ緑道入口～元町東公園（WC）～さいた

ま新都心駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)諏訪 高野 島﨑 
 

１ ６ 日 （ 土 ）  “わくわく”ウオーキング教 室  10km 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 196 回 浦和教室 

ご案内：水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

ご注意：雨天中止（当日朝 8：00～：048-831-4702 へ） 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）北原公園（JR・京浜東

北線）南浦和駅西口 3 分 

ゴール：12:30 頃 中浦和駅（JR・埼京線） 

コース：【別所沼公園】ｺｰｽを歩きます。 

参加費：500 円【5 回分前納者は 2,000 円】 
 

２０日（ 水））「 ところざわサクラタウン」 を歩く 10km 

主催･共催･区分：SWA 第 351 回 平日Ｗ 

ご案内：所沢のｹﾔｷ並木を歩きながら、令和 2 年 11 月

ｵｰﾌﾟﾝした話題のｽﾎﾟｯﾄ「ところざわｻｸﾗﾀｳﾝ」を訪ねます。

ｺﾞｰﾙはｻｸﾗﾀｳﾝに隣接する東所沢公園です。ｺﾞｰﾙ後ｻｸ

ﾗﾀｳﾝをお楽しみ下さい。 

ご注意：ｺｰｽ上ﾄｲﾚが少ないのでご注意下さい。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 回数 ＩＶＶ 

受付(出発式)：9：00～9：15（出発式なし）航空公園駅東

口広場（西武・新宿線）航空公園駅東口 1 分 

ゴール：12：00 頃 東所沢公園（ＪＲ・武蔵野線）東所沢

駅 6 分 

コース：航空公園駅東口広場～米軍所沢通信基地～並

木通り団地前～航空管制部前～所沢航空記念公園

(WC)～東川遊歩道～所沢市観光情報・物産館～ｻｸﾗﾀ

ｳﾝ～東所沢公園 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)児玉 内藤 吉村 
 

２７日（水）“川越”わくわくウオーキング教室 5km・10km 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 148 回 川越教室 

ご案内：初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽

しいｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけてください。 

①教室(5km)、②希望者はﾌﾟﾗｽ歩きを!(10km) 

水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV（②希望者 10km

完歩者のみ） 

受付(出発式)：9:00～9:20（9：30）ｸﾚｱﾊﾟｰｸ(JR・川越線/

東武・東上線）川越駅東口 5 分 

ゴール：①11:30 頃 札ノ辻（西武・新宿線）本川越駅 15

分 ②12:30 頃 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ 

参加費：300 円 

 

 

 

 
 

 
  

加 盟 団 体 の イ ベ ン ト に 参 加 さ れ る 皆 様 へ 
 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染防止のため、各加盟団体では SWA 

の方式を参考にしたウオーキングをしています。 

★体調記録、体温測定（発熱のないこと）の上、マスク着 

用、手指消毒、ソーシャル・ディスタンス等を心がけての 

参加をお願いいたします。 

★新型コロナウイルス感染拡大等状況によっては当日 

中止や延期になる場合があります。参加前に SWA の 

HP をご確認いただくか、各加盟団体へお問い合わせく 

ださい。なお、中止された例会等の駅案内は行いません。 
 

 

１１日（土） 自然の美術館へ出かけよう・北本 12 ㎞  

主催・共催・区分：ふじみ野市上福岡歩こう会 例会 

ご案内：2022 年度事業計画の「越生・あじさい山」から変

更しました。人々が丁寧に育てた雑木林や、起伏に富

んだ地形に広がる北本市の谷津は、季節が変わるごと

に様々な植物が花を咲かせ、沢山の生き物に出会う事

のできる「自然の美術館」となります。動植物が暮らしや

すいよう、守り育てられている魅惑の空間へ、ゆっくりと

足を踏み入れます。 

ご注意：ｺﾞｰﾙが 12 時後半となりますので、行動食を持

参してください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ どんぐり坊や 

受 付：9：30～9：45 北本駅西口（JR・高崎線） 

ゴール：12：50 頃 北本駅西口（JR・高崎線） 

コース：北本駅西口～氷川神社～厳島神社～高尾さく

ら公園（WC）～高尾宮岡の景勝地～北本自然観察公園

～埼玉県自然学習ｾﾝﾀｰ（WC）～西部公民館～真福寺

～北本駅西口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-5504-0597 坂井 
 

１ １日（ 土）  日本一の薔薇のトンネルを歩 く 14km 

主催･共催･区分：鶴ヶ島ウオーキングクラブ 月例会 

ご案内：初夏のさわやかな空気と日本一の薔薇のﾄﾝﾈﾙ

を鑑賞する健康ｳｵｰｸをしましょう。 

ｺﾛﾅに負けず、健康ｷﾞｱﾁｪﾝｼﾞしてみましょう。途中、平

成の森公園で各自、軽食を取ってください。昼食時間は

特に設けません。 

ご注意：ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽｳｵｰｸ。一人ひとり参加記入申

込書記入・検温・手指消毒を行います。 

６月１日（水）～ 

  ６月３０日（木） 

加盟団体イベント 

 

  
問合せは各団体へ 

 

（７月開催の指定例会も掲載） 

 



（4）第５１９号     埼玉あるけ通信６月号   ２０２２年（令和４年）６月１日発行 

 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 ＩＶＶ 鶴ヶ島ﾊﾟｽﾎﾟｰ

ﾄ押印のみ 

受付(出発式)：9：00～9：15（出発式なし）高坂駅西口広

場（東武・東上線） 

ゴール：13：20 頃 平成の森公園⇒徒歩 25 分 川島農

協前バス停（川越駅行きか JR 鴻巣駅行き） 

コース：高坂駅東口～折本公園(WC)～早俣橋～川島農

産物直売所(WC)～上八ツ林交差点～平成の森公園(軽

食・ｺﾞｰﾙ)⇒徒歩 25 分、JA 川島農協前 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 
 

鶴ヶ島 YR を歩こう！ 6 月のご案内 

6 月 2 日 E ｺｰｽ 13km・A ｺｰｽ 20km 

6 月 9 日 F ｺｰｽ 12km・B ｺｰｽ 18km 

6 月 16 日 G ｺｰｽ 9km・C ｺｰｽ 17km 

6 月 23 日 H ｺｰｽ 9km・ J ｺｰｽ 18km 
 

歩行形態・認定・表彰：自由歩行 ＩＶＶ 

受付(出発式)：8:40～8:55（9:00）鶴ヶ島市役所若葉駅前

出張所前(4 月より新名)・(東武・東上線)若葉駅東口 2 分 

参加費：全員各ｺｰｽ 200 円 

連絡先：TEL: 070-4287-2263 三上 
 

１ ２ 日 （ 日 ）  「 玉 淀 ダ ム 」 （ 寄 居 町 ）  1 0 k m 

主催･共催･区分：東松山歩こう会 月例会 

ご案内：県外一泊中止の代替ｳｵｰｸ、コロナ過で延期の

再計画例会です。壮大な「玉淀ﾀﾞﾑ」の景色、里の駅のｱ

ｸﾞﾘﾝ館の建物の壁画が見所です。ほとんど平坦ｺｰｽで

す。 

ご注意：ｺﾛﾅｳｲﾙｽ染予防対策のうえご参加下さい。ﾏｽｸ

着用・体調記録表提出・筆記具厳守お願いします。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ 距離・回数表彰 

完歩証 ﾎﾞﾀﾝﾊﾞｯﾁ 

受 付：9：15～9：30 寄居駅南口交番前（東武・東上線）

寄居駅南口 1 分 

ゴール：12：00 頃 波久礼駅（秩父鉄道） 

コース：寄居駅南口交番前～正喜橋～鉢形城跡～里の

駅ｱｸﾞﾘﾝ館（隣の運動公園 WC 使用）～玉淀ﾀﾞﾑ（展望台

東屋 WC）～西行戻橋～波久礼駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-3340-3040 阿部 
 

１ ２ 日 （ 日 ）  隅 田 川 と ス カ イ ツ リ ー  1 1 k m 

主催･共催･区分：さいたま市与野歩こう会 例会 

ご案内：隅田川沿いや隅田公園を歩き、ｽｶｲﾂﾘｰを眺め

ながら浅草通りや横十間川沿いを歩きます。 

浅草寺（浅草神社）、長命寺、三囲神社、隅田公園、大

横川親水公園、錦糸公園を訪ねます。 

ご注意：集合場所にはﾄｲﾚがないので、駅やｺﾝﾋﾞﾆをご

利用ください。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 ＩＶＶ ﾊﾞﾗｶｰﾄﾞ 

受付(出発式)：8:20～8:50（9:00）上野動物園前広場（Ｊ

Ｒ・京浜東北線）上野駅公園口 5 分 

ゴール：13:30 頃 墨田区錦糸公園（ＪＲ・総武線）錦糸町

駅 5 分 

コース：上野公園(WC)～浅草神社(WC)～隅田公園～長

命寺・三囲神社～隅田公園 (WC)～大横川親水公園

(WC)～錦糸公園～JR 錦糸町駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-4747-7047 細矢 
 

１２日（日） 廃線敷（まなびのみち）ﾄﾚｲﾙﾗﾝｺｰｽを歩く 10km  

主催･共催･区分：坂戸ウオーキングクラブ 月例会 

ご案内：昭和３０年から３０年間にわたり地域の産業用

路線として活用された線路跡が現在は、地区民の健康

増進に活用される遊歩道として整備され愛用されていま

す。比企の丘陵地域を満喫するｺｰｽとしてお楽しみくだ

さい。アップダウンあり健脚向き 

ご注意：新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽの感染防止対応のため、ｿｰｼｬｱ

ﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽを考慮したｳｵｰｸとなります。また、参加申込

書記入・検温・手指消毒を行います。筆記用具持参、ﾏｽ

ｸ持参・着用でお願いいたします。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 IVV 坂戸ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受 付：8：45～9：00 中通り公園（東武・東上線）高坂駅

西口５分 

ゴール：12：00 頃 高坂駅西口（東武・東上線） 

コース：中通り公園～なかずの池～高本山峠～まなび

の道～ばんどう山第 1 公園（WC）～まなびの道～高坂

駅西口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-8856-4226 加藤 
 

１４日（ 火）  智光山公園  花しょうぶウオーク 9km 

主催･共催･区分：狭山あるこう会 

ご案内：6 月の智光山公園は花盛り、咲き乱れる花しょ

うぶを期待して、大いに楽しみましょう。紫陽花やﾊﾞﾗも

楽しめるかもしれません。 

ご注意：昼食はｺﾞｰﾙ後に各自でお願いします。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄｼｰﾙ 

受付(出発式)：9：30～9：45（9：50）入間川小学校跡地公

園（西武・新宿線）狭山市駅西口 3 分 

ゴール：12：30 頃 狭山市駅西口広場（西武・新宿線）狭

山市駅西口 3 分 

コース：入間川小学校跡地公園～昭代橋～河川敷遊歩

道～円光寺～陸橋～植物園（WC）～九頭竜池～花菖

蒲園～ﾃﾆｽｺｰﾄ（ﾊﾞｽ停）～奥州道影隠地蔵～新富士見

橋～狭山市駅西口広場 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:04-2957-9424 大澤 
 

１８日（土） ｱﾙｺﾛｼﾞｰ「緑と清流・嵐山町の歴史」 12km 

主催・共催･区分：ふじみ野市上福岡歩こう会 例会 

ご案内：ｽﾀｰﾄ地点を武蔵嵐山駅からつきのわ駅に変更

しました。今回は嵐山町に流れる都幾川沿いののどか

な田園地帯を歩き都幾川に掛かる月田橋を渡り、ﾌﾞﾄﾞｳ

畑や延々と咲き誇るﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰを横目に見ながら歩きます。

嵐山渓谷を目指して冠水橋を渡り与謝野晶子の歌碑を
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見たのちに、槻川橋を渡り都幾川に沿って菅谷館跡・嵐

山史跡の博物館を通過し武蔵嵐山駅を目指します。 

ご注意：ｺﾞｰﾙが 12 時後半となりますので、行動食を持

参してください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 どんぐり坊や ＩＶＶ 

受 付：9：00～9：15 つきのわ駅（東武・東上線） 

ゴール：12：50 頃 武蔵嵐山駅（東武・東上線） 

コース：つきのわ駅～上唐子交差点～月田橋～嵐山町

B＆G 海洋ｾﾝﾀｰ～嵐山渓谷（WC）～槻川橋～菅谷館跡

～嵐山史跡の博物館（WC）～武蔵嵐山駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-5504-0597 坂井 

 

１９日（日）  大平山・ラベンダー園周辺を巡る 11km 

主催･共催･区分：鴻巣市ウオーキングクラブ 例会 

ご案内：春の武蔵嵐山周辺を散策する 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ 

受 付：7:00～7:15 鴻巣駅改札前（JR ・高崎線） 

ゴール：14:00 頃 武蔵嵐山駅（東武・東上線） 

コース：鴻巣駅改札前～東松山駅～武蔵嵐山駅～嵐山

農産物直売場（WC）～大平山～嵐山渓谷（WC）～飛び

石～嵐山渓谷 BＢＱ場（WC）～ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰ園～蝶の森公園

～嵐山史跡博物館（WC）～武蔵嵐山駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:048-542‐1716 長島 
 

１ ９ 日 （ 日 ）  鳩 ヶ谷 （ 日 光 御 成 道 ） コース  7 km 

主催･共催･区分：川口市歩こう会 

ご案内：平成 23 年（2011 年）10 月、川口市に仲間入りし

た鳩ヶ谷地区は、古くから日光御成道の宿場町として賑

わってきました。江戸から 3 番目の宿場で「日光社参に

ふさわしい縁起の良い道」として整備されました。今回

の見所は地蔵院（タブノキ）、鳩ヶ谷氷川神社、からくり

時計、三ツ和公園、実正寺です。 

ご注意：ﾏｽｸ着用。密を避け、間隔を取り、地図を見て

歩きましょう。ﾄｲﾚは駅で済ませて下さい。 

歩行形態・認定・表彰：自由歩行 ＩＶＶ 

受付(出発式)：9：00～9：20(9：30) 新井宿駅前広場（埼

玉高速鉄道）新井宿駅 2 番出口 

ゴール：11：30 迄 南鳩ヶ谷駅前広場（埼玉高速鉄道）

南鳩ヶ谷駅 

コース：新井宿駅前広場～地蔵院（ﾀﾌﾞﾉｷ）～日光御成

道～市神社（いちがみしゃ）～鳩ヶ谷氷川神社～からく

り時計～三ツ和公園（WC）～有明橋～実正寺～南鳩ヶ

谷駅前広場 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:048-266-0037 太田 
 

２ ６日（ 日）  坂戸 越 生線 四駅巡りウオーク 12km 

主催･共催･区分：坂戸ウオーキングクラブ SWA 

指定例会 

ご案内：東武越生線で坂戸市に在る 4 駅（坂戸駅・一本

松駅・西大家駅・川角駅）を巡ります。途中沈下橋の多

和目橋・弓削醤油でお買い物・ﾋﾞｵﾄｰﾌﾟでは花・鳥・昆虫

など観察で自然とのふれあいを楽しんでください。途中

高麗川ｺﾐｭﾆﾃｨﾊﾟｰｸでは小腹を満たす小休止。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 彩の国 239 坂戸市 

IVV 坂戸パスポート 

受 付：8：45～9：00 延命寺（東武・越生線）川角駅５分 

ゴール：12：50 頃 坂戸駅西口（東武・東上線） 

コース：延命寺～多和目橋～弓削醤油～西大家駅～大

家公民館（WC）～一本松駅～ﾋﾞｵﾄｰﾌﾟ～高麗川ｺﾐｭﾆﾃｨ

ｰﾊﾟｰｸ～坂戸駅西口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-8856-4226 加藤 
 

２８日（火）  ｲﾔｰﾗｳﾝﾄﾞｺｰｽをあるこう iｎ狭山  10km 

主催･共催･区分：狭山あるこう会 

ご案内：狭山ｳｵｰｷﾝｸﾞｽﾃ―ｼｮﾝの F ｺｰｽを歩きます。入

間川に架かる四つの橋をながめながら往路右岸、復路

左岸と遊歩道をｳｵｰｷﾝｸﾞします。新たに「入間川ﾆｺﾆｺﾃ

ﾗｽ」もｵｰﾌﾟﾝしました。他のｲﾔｰﾗｳﾝﾄﾞｺｰｽを選択されｳｵ

ｰｷﾝｸﾞも可能です。 

ご注意：「ｲﾔｰﾗｳﾝﾄﾞ参加者ｶｰﾄﾞ」お持ちの方は事前に

記入お願いします。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ Point Card 

受付(出発式)：9:30∼9:50（9:55）狭山市産業労働ｾﾝﾀｰ

（西武・新宿線）狭山市駅西口 2 分 

ゴール：13：00 頃 狭山市産業労働ｾﾝﾀｰ（西武・新宿線）

狭山市駅西口 2 分 

コース：狭山市産業労働ｾﾝﾀｰ～昭代橋～上奥富運動

公園～いるまがわ大橋～左岸に渡り自転車・歩行者専

用道路～狭山大橋～入間川ﾆｺﾆｺﾃﾗｽ～新富士見橋～

中之坂信号～狭山市産業労働ｾﾝﾀｰ 

参加費：(会員)200 円 (会員外)260 円≪JWA 保険未加入者≫ 

連絡先：TEL:04-2957-9424 大澤 
 

３０日（木）  川越水上公園と卸売市場を巡る 14km 

主催･共催･区分：鶴ヶ島ウオーキングクラブ 月例会 

ご案内：新しくなった川越卸売場ｽｰﾊﾟｰを見る。途中、川

越水上公園で各自、軽食を取ってください。昼食時間は

3 密のため特に設けません。 

ご注意：ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽｳｵｰｸ。一人ひとり参加記入申

込書記入・検温・手指消毒を行います。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 ＩＶＶ 鶴ヶ島ﾊﾟｽﾎﾟｰ

ﾄ押印のみ 

受付(出発式)：9：00～9：15（出発式なし）ｶﾗｵｹ館・駐車

場（東武・東上線）鶴ヶ島駅西口 5 分 

ゴール：13：20 頃 川越市駅（東武・東上線） 

コース：ｶﾗｵｹ館・駐車場～御伊勢塚公園(WC)～川越市

卸売場(WC)～川越水上公園(軽食・WC)～川越市駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL: 070-4287-2263 三上 
 

 

※7 月に開催される指定例会はありません。 
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会 員 の 状 況 
 

 
 

教 室 の 状 況 
 

 
 

 
 

彩 の 国 巡 り 
 

 
 

平 日 Ｗ 表 彰 
 

※会場での表彰式を見合わせております。該当者には「埼

玉あるけ通信」に回数バッジを同封しお送りしています。 
 

 

１００ ㌔ 表 彰 
 

※会場での表彰式を見合わせております。該当者には「埼

玉あるけ通信」にスネールバッジを同封しお送りしています。 

 
 

 
 

 

区分 会員数(名）
増 減
(対 前 月）

氏 名 市 区 町 村

正 会  員 87 0

賛助会員 280 0

家族会員 28 0

合     計 395 0

会員数（2022.4.30現在） 新入会員（2022.4.1～4.30）

該当者なし

参加者数

教室名 回数 開催日 天候 参加数

浦和 193 16日（土） 晴 1

川越 145 27日（水） 晴 3

2022年4月

修了・回数参加者

教室名 修了（回） お 名 前 市区町村

川越 30回 三田地ヤス子 川口市

2022年4月

会員 会員外 合計

30 63

13 52

平日W 344 4月6日（水） いろいろな表情の三郷を歩く 晴 10 72 4 76

28 82 165 247

19 17 168 185

10 24 229 253

6 8 69 77

その他 258

計 1,020

22 81 122 203

19 29 151 180

8 14 194 208

その他 286

計 877

月例会 1009 4月17日（日） 彩の国ふれあいウオーク 曇 12 169 12 181

平日W 345 4月20日（水） B級グルメ【太麵焼きそばのまち】 曇 10 67 0 67

41 156

4月9日（土） 第18回秩父いってんべぇｳｵｰｷﾝｸﾞ2Days（１日目）

大会 1008

指定 上福岡 4月3日（日）

4月10日（日） 第18回秩父いってんべぇｳｵｰｷﾝｸﾞ2Days（2日目）

雨

晴

晴

第28回大江戸～小江戸/ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ・ﾘﾊﾞｰｳｵｰｸ

【例会（月例会、大会、特別例会、指定例会）】【平日W】

種類
例会
回数

開催日 例会名 天候
参加者数距離

（km）

６月の主な役員会日程 （６日）13：30～16：30 理事会（武蔵浦和） （８日）15：00～17：00 幹事会（事務所） 


