
（1）第５２１号     埼玉あるけ通信８月号   ２０２２年（令和４年）８月１日発行 

 

 

 

 

 

題字：大野 元裕 埼玉県知事 
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ＮＰＯ ＳＷＡ事務所（休日：水・木・土･日曜日､祝日と協会指定日）開所時間：10:00～14:00 

発行所 NPO 法人埼玉県ウオーキング協会（NPO SWA）発行者 神山 則幸 編集責任者 吉村 照夫 

 
手洗い マスク ３密回避 新型コロナウイルス感染対策を忘れずに歩こう！ 

第 ７ 波 、 残 暑 ・ 酷 暑 を 乗 り 越 え 秋 を 待 つ ！ 
 

 

 ９月４日（日）  県内中山道を歩く②  神保原～本庄  10Km  
 

 

主催･共催･区分：ＳＷＡ 第 1017 回 例会 

ご案内：「県内の中山道を歩く」ｼﾘｰｽﾞの二回目として、神保原～本庄を歩きます。 

当時の武蔵野国には中山道宿として板橋宿から本庄宿まで 10 宿ありましたが、本庄宿は最大の宿場でした。皇女

和宮が将軍家茂公へお輿入れの際に田村本陣に宿泊しています。当時の旅人を偲びながら中山道を歩いてみま

せんか。 

ご注意：残暑厳しい時期です。体調を考慮し、無理のない参加をお願いします。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 211 本庄 100 ㌔ ＩＶＶ 

受付(出発式)：9:00～9:15（出発式なし）神保原駅南口ﾛｰﾀﾘｰ（ＪＲ・高崎線） 

ゴール：12:00 頃 本庄駅前（ＪＲ・高崎線） 

コース：神保原駅南口ﾛｰﾀﾘｰ～本庄ふるさとﾌﾗﾜｰﾊﾟｰｸ～若泉運動公園せせらぎ広場～金鑚神社～旧本庄商業銀

行煉瓦倉庫～田村本陣の門～本庄城跡～城下公園～本庄駅前 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)山口 佐藤 杉村 

 

 ９月１７日 (土 )～１８日 (日 )   第１０１８回  例会  （大会）   
 

★ ★ ★ 第１５回 川口ツーデーマーチ ★ ★ ★ 
 

 
参加費：事前 1,500 円 当日 1,000 円 ※1 日毎、記念品なし 

販売期間：7 月 16 日（土）～9 月 2 日（金） ※参加者名簿記載は 8 月 19 日（金）申込みまで 

取扱い場所：ＳＷＡ例会・平日ｳｵｰｰｸ会場、ＳＷＡ事務所など  

※詳細は、今月号に同封する第 15 回川口ﾂｰﾃﾞｰﾏｰﾁの大会ﾁﾗｼでご確認下さい。 
 

HP の QR ｺｰﾄﾞ 

 

 

会 員 大 募 集 ！ 入 会 大 歓 迎 ！ ！ ご 希 望 の 方 は 事 務 局 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。 （ 0 4 8 - 8 3 1 - 4 7 0 2 ） 
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ＳＷＡの月例会、平日ウオーク等に参加される皆様へ 
 

月例会、平日ｳｵｰｸ等の開催にあたっては、新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染防止のため、以下の対応を行います。ご協力の程お

願いいたします。 

★ 参加にあたっては、マスク着用、体調記録票提出、会員証提示、参加費は小銭用意、筆記具持参の上、体調に異常

がない場合のみ参加をお願いいたします。 

★ 受付前の密を避けるため、受付時間（９：００）に合わせて会場に来ていただくようご協力をお願いいたします。 

★ 新型コロナウイルス感染拡大等状況によっては当日中止や延期にする場合があります。参加前にＳＷＡのホームペ

ージをご確認ください。なお、中止された例会等の駅案内は行いません。 
 

 
 

 

   
 

 

 ８月１日（月）～８月３１日（水）ＳＷＡ関連イベント 
 

３ 日 （ 水 ）  雨 乞 い の 池 ロ － ド  1 0 K m  

主催・共催・区分：SWA 第 352 回 平日Ｗ 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙ-ﾌﾟ歩行 回数 ＩＶＶ 

受付(出発式)：9：00～9：15(出発式なし)  若葉駅西口

広場（東武・東上線）若葉駅２分 

ゴ－ル：13：00 頃 坂戸駅（東武・東上線） 

コ－ス：若葉駅西口広場～高徳神社～鶴ヶ島市立中央

図書館(WC)～鶴ヶ島市役所(WC)～雷電池児童公園～

白鬚神社～善能寺～ 近隣公園(WC)～みどり町公園～

坂戸駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担  当：(ﾘｰﾀﾞｰ)大熊 加藤 内藤 
 

７ 日 （ 日 ）   大 宮 日 進 七 夕 通 り   1 1 K m 

主催･共催･区分：SWA 第 1015 回 例会 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 102 北区 100 ㌔ 

IVV 

受付(出発式)：9：00～9：15（出発式なし）うねうね公園

（ＪＲ・川越線）日進駅北口 7 分 

ゴール：12：30 頃 土呂駅（JR・宇都宮線） 

コース：うねうね公園～日進七夕通り～番場公園（WC）

～三貫清水～宮原駅（WC）～前谷公園～土呂駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)宇治田 吉村 石川 
 

２４日（水） “川越”わくわくｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 5Km・10Km 

催・共催・区分：ＳＷＡ 第 149 回 川越教室 

ご案内：初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽

しいｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけてください。 

①教室(5km)、②希望者はﾌﾟﾗｽ歩きを!(10km) 

水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV（②希望者 10km

完歩者のみ） 

受付(出発式)：9:00～9:20（9：30）ｸﾚｱﾊﾟｰｸ(JR・川越線/

東武・東上線）川越駅東口 5 分 

ゴール：①11:30 頃 連雀町（西武・新宿線）本川越駅 7

分 ②12:30 頃 川越駅 

参加費：300 円 
 

28 日（日）～29 日（月）  第 41 回県外ウオー ク 

主催･共催･区分：SWA 第 1016 回 例会 

ご案内：美しい日本のあるきたくなるみち５００選認定の

福島県２ｺ-ｽを中心に歩きます。 

１日目：「ほんとうの空がひろがるみち」15Km 二本松市 

２日目：➀早朝ｳｵｰｸ（温泉街周辺） 

    ➁「白河市・南湖公園を巡るみち」15Km 白河市 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 100 ㌔ IVV 

500 選認定（07-06、07-08）※押印料各 100 円 

受付(出発)：28 日 7：30（8：00） さいたま新都心「けやき

広場」（ＪＲ・京浜東北線）さいたま新都心駅西口 5 分 

宿泊地：あだたら高原 岳温泉 湯日の郷「あづま館」 

ゴール：29 日 17：00 頃 さいたま新都心「けやき広場」 

コース：1 日目：霞ヶ城跡（二本松城跡）・二本松市のｳｵ

-ｷﾝｸﾞ～智恵子の杜公園（出発式・昼食） 

2 日目：➀早朝ｳｵｰｸ（温泉街周辺を歩きます） ➁南湖

公園・白河市のｳｵ-ｷﾝｸﾞ（昼食・解散式） 

参加費：25,000 円 

定 員：100 名（先着順） 

※参加費は例会、平日 W の会場で徴収しています。 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)大熊 塩沢 秋森 餘多分 

 

９月１日（木）～９月 30 日（金）ＳＷＡ関連イベント  
 

７日（水）  宮沢湖と高麗峠の森林浴のみち  12Km 

主催･共催･区分：ＳＷＡ 第 353 回 平日Ｗ 

ご案内：ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝのある、高麗峠・宮沢湖を歩きます。

残暑厳しい時期でもあります。ご自身の体調を考慮し、

無理のない参加をお願いします。 

ご注意：高麗峠へのｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝがあります。【やや健脚向き】 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 回数 ＩＶＶ  

（500 選）11-06 宮沢湖と高麗峠の森林浴のみち 

受付(出発式)：9:00～9:15（9:15）前田公園（ＪＲ・八高線）

東飯能駅西口７分 

ゴール：13:00 頃 東飯能駅（ＪＲ・八高線） 

コース：前田公園～寳蔵寺～奥武蔵自然歩道（WC）～

８月１日（月）～ 

    ９月３０日（金） 

ＳＷＡ関連イベント 

 

 

ＳＷＡの問合せは 048-831-4702 

(水・木曜除く平日 10：00～14：00) 



（3）第５２１号     埼玉あるけ通信８月号   ２０２２年（令和４年）８月１日発行 

 

高麗峠～宮沢湖（WC）～宮沢踏切～東飯能駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)井上 加藤 本木 
 

１ ０ 日 （ 土 ） “ わ く わ く ” ウ オ ー キ ン グ 教 室  1 0 K m 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 197 回 浦和教室 

ご案内：水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

ご注意：雨天中止（当日朝 8：00～：048-831-4702 へ） 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）北原公園（JR・京浜東

北線）南浦和駅西口 3 分 

ゴール：12:30 頃 東浦和駅（JR・武蔵野線） 

コース：【浦和競馬場】ｺｰｽを歩きます。 

参加費：500 円【5 回分前納者は 2,000 円】 
 

２１日（水）中武蔵 72 薬師巡りアンコール⑫  14Km 

主催･共催･区分：ＳＷＡ 第 354 回 平日Ｗ 

ご案内：３寺を巡ります。66 番薬師堂がﾎﾟﾂﾝと離れてい

るので長い距離になりました。 

ご注意：ｺﾞｰﾙ時間が遅くなります。軽食をご用意ください。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 回数 ＩＶＶ 

受付(出発式)：9:00～9:15（9:15）森林公園駅北口広場

（東武・東上線）森林公園駅北口 １分 

ゴール：13:30 頃 道の駅いちごの里よしみ 

※最寄りの駅には、バスで、JR・高崎線「 鴻巣駅」or 東

武・東上線「東松山駅」 

コース：森林公園駅北口広場（ＷＣ）～64 番 城恩寺～

東松山市役所（WC）～65 番 曹源寺～東松山市ｳｵｰｷﾝ

ｸﾞｾﾝﾀｰ（WC）～永府公園（WC）～寶性寺～66 番 薬師

堂～道の駅いちごの里よしみ 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)高野 坂井 佐々木 
 

２８日（水）“川越”わくわくｳｵｰｷﾝｸﾞ教室 5Km・10Km 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 150 回 川越教室 

ご案内：初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽

しいｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけてください。 

①教室(5km)、②希望者はﾌﾟﾗｽ歩きを!(10km) 

水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV（②希望者 10km

完歩者のみ） 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）ｸﾚｱﾊﾟｰｸ(JR・川越線/

東武・東上線）川越駅東口 5 分 

ゴール：①11:30 頃 札ノ辻（西武・新宿線）本川越駅 15

分） ②12:30 頃 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ 

参加費：300 円 
 

 

 

10 月 12 日（水）平日特別ﾊﾞｽｳｵｰｸ in 千葉➁ 15Km 
 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 

ご案内：今年は、美しい日本の歩きたくなるみち 500 選

（千葉県）の 2 ｺｰｽを巡ります。 

➀12-07 四季を彩る、おゆみ野のみち・かずさのみち 

➁12-06 市川の歴史と近代文学のみち 

ご注意：昼食は各自ご用意ください。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 IVV 

500 選 12-06 12-07（押印は一ヵ所 100 円） 

受付(出発)：7:00（7:30）さいたま新都心けやき広場（JR・

京浜東北線）さいたま新都心駅 3 分 

解 散：18:00 頃 さいたま新都心駅 ※道路の混雑状

況により解散時間は変更する場合があります。 

コース：さいたま新都心けやき広場～新都心 IC～蘇我

IC～おゆみ野春のみち公園（WC）～水の江公園（ｳｵｰｸ

➀）～蘇我 IC～市川中央 IC～道の駅いちかわ（お買い

物）～市川市里見公園（WC）（ｳｵｰｸ➁）～三郷南 IC～

新都心 IC～さいたま新都心駅 

参加費：6,000 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)宇治田 杉村 諏訪 餘多分 

申込受付：SWA の例会、平日ｳｵｰｸの会場で参加申込

みの受付を行っています。（希望座席指定） 

なお、参加費は参加申込みの際にお支払いただきます。 
 

 

第 45 回 日本スリーデーマーチ 

開催日：１１月４日（金） ５日（土） ６日（日） 

事前登録期間：８月１日（月）～９月１５日（木） 

参加費： 

事前登録 大人 2,000 円 高校生以下 800 円 

当日登録【1 日毎】大人 1,000 円 高校生以下 500 円 

 ※当日登録ではﾊﾞｯｼﾞ、記念品、大会誌ありません。 

詳細は、今月号に同封する第 45 回日本スリーデーマー

チの大会のﾁﾗｼでご確認下さい。 

 

 

 
 

 
 

加 盟 団 体 の イ ベ ン ト に 参 加 さ れ る 皆 様 へ 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染防止のため、各加盟団体では SWA の方式を参考にしたウオーキングをしています。 

★体調記録、体温測定（発熱のないこと）の上、マスク着用、手指消毒、ソーシャル・ディスタンス等を心がけての参加をお

願いいたします。 

★新型コロナウイルス感染拡大等状況によっては当日中止や延期になる場合があります。参加前に SWA の HP をご確認

いただくか、各加盟団体へお問い合わせください。なお、中止された例会等の駅案内は行いません。

８月１日（月）～ 

  ８月３１日（水） 

加盟団体イベント 

 

  
問合せは各団体へ 

 

（9 月開催の指定例会も掲載） 
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６ 日 （ 土 ）   所 沢 の 公 園 巡 り   1 0 K m 

主催･共催･区分：坂戸ウオーキングクラブ 月例会 

ご案内：所沢の航空公園の広大な園内を歩き、2020 年

11 月埼玉県所沢市に開業した「ところざわｻｸﾗﾀｳﾝ」を

訪れます「ところざわｻｸﾗﾀｳﾝ」は、KADOKAWA が運営

する大型文化複合施設で、前衛的な建物を見るだけで

も楽しめますし、物産館ではお買い物もお楽しみいただ

けます。 

ご注意：新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽの感染防止対応のため、ｿｰｼｬｱ

ﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽを考慮したｳｵｰｸとなります。また、参加申込

書記入・検温・手指消毒を行います。筆記用具持参、ﾏｽ

ｸ持参・着用でお願いいたします。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 IVV 坂戸ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受付(出発式)：8:45～9:00（出発式なし）航空公園駅東口

広場（西武・新宿線）航空公園駅東口１分 

ゴール：12:00 頃 東所沢駅（JR・武蔵野線） 

コース：航空公園駅東口広場～航空公園～国道 463 号

/浦和所沢線～所沢市観光情報・物産館～ｻｸﾗﾀｳﾝ～

東所沢駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-8856-4226 加藤 
 

９ 日 （ 火 ）   の ん び り ウ オ ー ク    5 K m 

主催･共催･区分：狭山あるこう会 

ご案内：猛暑が予想されます。短い距離ですが木陰が

あまりありません。十分体調を整えて参加の上、水分補

給を各自心がけてください。またﾄｲﾚが少ないです。駅で

すませて参加ください。 

ご注意：昼食はｺﾞｰﾙ後に各自でお願いします。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄｼｰﾙ 

受付(出発式)：9:30～9:45（9:50）三ツ木公園（西武・新宿

線）新狭山駅南口 5 分 

ゴール：12:00 頃 狭山市駅（西武・新宿線） 

コース：三ツ木公園～東三ツ木・加佐志～羽黒神社～

新狭山小学校～ｹｰﾖｰＤ２～武蔵野学院の杜～狭山市

駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:04-2957-9424 大澤 
 

２１日（日）夏を楽しむ「ｶﾚｰ＆生ﾋﾞｰﾙ/ｺｽﾓｽﾎｰﾙ」10Km 

主催･共催･区分：ふじみ野市上福岡歩こう会 

ご案内：真夏の 一日 みずほ台／ふじみ野郊外の緑

陰を歩き、上福岡ｺｽﾓｽﾎｰﾙへ・・・。 

大汗をかいた後は、冷たいﾋﾞｰﾙと特製ｶﾚｰでﾘﾌﾚｯｼｭ!! 

夏の思い出は、上福岡の名物例会で 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 どんぐり坊や ＩＶＶ 

受 付：9:00～9:15 みずほ台中央公園（東武・東上線）

みずほ台駅東口５分 

ゴール：12:00 頃 福岡中央公園（東武・東上線）上福岡

駅 10 分 

コース：みずほ台中央公園 ～みずほ台小～山崎公園

(WC)～寿橋～鶴瀬橋～ららぽーと(WC)～砂川堀勝瀬

橋～榛名神社(WC)～福岡中央公園 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

＊ｶﾚｰ＆生ﾋﾞｰﾙ参加費 

(事前申込)会員 1,800 円、一般 2,000 円 

(当日申込)一律 2,200 円 

連絡先：TEL:090-5504-0597 坂井 
 

２ １ 日 （ 日 ）   早  朝  ウ  オ  ー  ク   1 0 K m 

主催･共催･区分：東松山歩こう会 月例会 

ご案内：公園・緑地巡りから松山城跡へ。城跡に行くに

は急坂があり、不安な方の為に別ﾙｰﾄを準備しています

のでご参加下さい。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ 距離・回数表彰 

完歩証 ﾎﾞﾀﾝﾊﾞｯﾁ 

受付(出発式)：7:15～7:30（7:30）東松山・下沼公園（東

武・東上線）東松山駅東口 6 分 

ゴール：10:30 頃 東松山市ｳｵｰｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰ（東武・東上

線）東松山駅東口 13 分 

コース：下沼公園～上沼公園～市野川堤防～一本松橋

～小松原公園～諏訪公園～天神橋～岩鼻運動公園

（WC・休憩）～菅原神社～不動橋～滑川・市野川堤防

～吉見百穴古代公園～松山城跡～東松山市ｳｵｰｷﾝｸﾞ

ｾﾝﾀｰ 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-1615-5210 中村 
 

２３日（火） ｲﾔｰﾗｳﾝﾄﾞｺｰｽをあるこう iｎ狭山  8Km 

主催･共催･区分：狭山あるこう会 

ご案内：暑い時期ですので、団体では短い 8km、「狭山

一万歩・田園ｺｰｽ」を歩きます。尚ｲﾔｰﾗｳﾝﾄﾞｺｰｽは 16 ｺ

ｰｽあります。当日別ｺｰｽを選択されｳｵｰｷﾝｸﾞも可能で

す。暑さ対策をして参加ください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ Point Card 

受付(出発式)：9:30∼9:45（9:50）狭山市産業労働ｾﾝﾀｰ

（西武・新宿線）狭山市駅西口 2 分 

ゴール：12:00 頃 狭山市産業労働ｾﾝﾀｰ（西武・新宿線）

狭山市駅西口 2 分 

コース：狭山市産業労働ｾﾝﾀｰ～霞野坂～清水下公園

～（国道 16 号）上奥富信号～瑞光寺～奥富公民館～上

奥富運動公園～せせらぎ子供公園～ｲｵﾝ～市民会館

南～狭山市産業労働ｾﾝﾀｰ 

参加費：(会員)200 円 (会員外)260 円≪JWA 保険未加入者≫ 

連絡先：TEL:04-2957-9424 大澤 
 

２５日（木） 鶴ヶ島１００KM 体感ウオーク⑩  13Km 

主催･共催･区分：鶴ヶ島ウオーキングクラブ 月例会 

ご案内：鶴ヶ島 100KM ｳｵｰｸのｺｰｽを 10 回に分けて体

感するｳｵｰｸです。ぜひ、この機会に１００Km を体感して

みませんか。 

ご注意：ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽｳｵｰｸ。一人ひとり参加記入申

込書記入・検温・手指消毒を行います。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行(ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行) ＩＶＶ 鶴

ヶ島ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ押印のみ 

受付(出発式)：9:00～9:15（出発式なし）笠幡駅ﾛｰﾀﾘｰ
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（JR・川越線） 

ゴール：12:30 頃 鶴ヶ島中央近隣公園（東武・東上線）

若葉駅東口 8 分 

コース：笠幡駅ﾛｰﾀﾘｰ～霞ｹ関ｶﾝﾂﾙﾘｰ倶楽部～日高総

合公園（WC）～鶴ヶ島日光街道・遊歩道～鶴ヶ島中央

近隣公園 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 
 

鶴ヶ島 YR を歩こう！ 8 月のご案内 

8 月 4 日 H ｺｰｽ：9km 

8 月 11 日 G ｺｰｽ：9km 

8 月 18 日 H ｺｰｽ：9km 

※8 月は熱中症対応のため、ﾛﾝｸﾞｺｰｽはなし、ｼｮｰﾄｺｰｽ

のみの開催となります。 

歩行形態・認定・表彰：自由歩行 ＩＶＶ 

受付(出発式)：8:40～8:55（9:00）鶴ヶ島市役所若葉駅前

出張所前(東武・東上線)若葉駅東口２分 

参加費：全員各ｺｰｽ 200 円 

連絡先：TEL: 070-4287-2263 三上 
 

２ ７ 日 （ 土 ）   埼 玉 ふ る さ と め ぐ り   1 2 K m 

主催･共催･区分：さいたま市与野歩こう会 例会 

ご案内：かつて鎌倉鶴岡八幡宮の社領があった佐々目

郷の故地を中心に、発展著しい市南西部のふる里散歩

です。 

ご注意：８月下旬ではありますが、当日はかなりの暑さ

となると思います。暑さ対策をしっかりとしてご参加くださ

い。２０人前後のｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行をします。歩道のないところ

は一列歩行でお願いします。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 ＩＶＶ ﾊﾞﾗｶｰﾄﾞ 

受付(出発式)：8:30～8:50（9:00）別所沼公園（JR・埼京

線）中浦和駅 5 分 

ゴール：13:30 頃 中浦和駅前（JR・埼京線）中浦和駅 1

分 

コース：別所沼公園(WC)～武蔵浦和駅前～沼影観音堂

～一条院～内谷氷川神社～松本地区～西浦和駅前

(WC)～田島氷川神社～中浦和駅前 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-4747-7047 細矢 
 

 

 

9 月 25 日（日） 川幅日本一と比企の里を歩く 13Km 

主催･共催･区分：鴻巣市ウオーキングクラブ 

ＳＷＡ指定例会 

ご案内：近在で有名な荒川の川幅日本一と比企の里を

歩きます。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ 

彩の国 217 鴻巣市 347 吉見町 

受付(出発式)：8:30～8:40（8:45）鴻巣宿おおとり公園

（JR・高崎線）鴻巣駅東口 3 分 

ゴール：13:00 頃 道の駅(いちごの里吉見)のバス停（東

武・東上線）東松山駅までﾊﾞｽで 20 分・（JR・高崎線）鴻

巣駅までﾊﾞｽで 20 分 

コース：鴻巣宿おおとり公園（WC）～大間土手～糠田橋

（WC）～ふれあい広場（WC）～横見神社～吉見観音

（WC）～息障院～道の駅(いちごの里吉見)のﾊﾞｽ停 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:048-542-1716 長島 
 

9 月 29 日（木） 鶴ヶ島グリーンパークを歩く  11Km 

主催･共催･区分：鶴ヶ島ウオーキングクラブ 

ＳＷＡ指定例会 

ご案内：鶴ヶ島に新しい公園ができました。未だ完璧な

公園ではありませんが、ｳｵｰｷﾝｸﾞｺｰｽを楽しんでみませ

んか。ぜひご参加ください。 

ご注意：ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽｳｵｰｸ。一人ひとり参加記入申

込書記入・検温・手指消毒を行います。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行(ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行) 

彩の国 241 鶴ヶ島市 ＩＶＶ 鶴ヶ島ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ押印のみ 

受付(出発式)：9:00～9:15（出発式なし）若葉駅西口広場

（東武・東上線） 

ゴール：12:30 頃 笠幡駅ﾛｰﾀﾘｰ（JR・川越線） 

コース：若葉駅西口広場～高徳神社(WC)～慈眼寺の黒

松～ｸﾞﾘｰﾝﾊﾟｰｸ(WC)～鶴ヶ島運動公園(WC)～笠幡駅ﾛ

ｰﾀﾘｰ 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:070-4287-2263 三上 
 

 

 

***** 事務局だより ***** 

１ 2022 年夏季休業のお知らせ 

  8 月 10 日（水）～15 日（月）の期間を夏季休業とさせ

ていただきます。皆様には何かとご迷惑をおかけいたし

ますが、ご理解のほどお願い申し上げます。 

 なお、この間もｲﾔｰﾗｳﾝﾄﾞｺｰｽの利用は可能です（IVV

認定手続きは休み明けになります。） 
 

２ 会員名札の廃止について 

  会員名札については、新規入会者に入会時に作成

しお渡ししていましたが、名札材料等の高騰によりこれ

までの価格での作成が難しい状況になっています。 

  また、個人情報の観点から、最近では名札を付ける

人も少なくなってきており、名札の必要性は少なくなって

きているものと思われます。 

以上の点から、今後、名札の作成を廃止することとい

たしましたのでお知らせします。 
 

３ 新規会員紹介について（お願い） 

  皆様もご存じのように、年々会員の減少状況が続い

ております。会員減少を少しでも抑えたく、皆様に会員

獲得に向けご協力をお願いしたく、今月号に入会案内を

同封させていただきます。 

  皆様の周りにウオーキングに関心等お持ちの方がお

られましたらご紹介いただければと思います。ご協力よ

ろしくお願いいたします。 
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会 員 の 状 況 

 
 

教 室 の 状 況 
 

 
 

 
 

１００ ㌔ 表 彰 
 

 

※会場での表彰式を見合わせております。該当者には「埼

玉あるけ通信」にスネールバッジを同封しお送りしています。 

 

 

 

平 日 Ｗ 表 彰 
 

※会場での表彰式を見合わせております。該当者には「埼

玉あるけ通信」に回数バッジを同封しお送りしています。 
 

 
 

彩 の 国 巡 り 
 

 
 

 

区分 会員数(名）
増 減
(対 前 月）

氏 名 市 区 町 村

正 会  員 87 0

賛助会員 279 0

家族会員 28 0

合     計 394 0

会員数（2022.6.30現在） 新入会員（2022.6.1～6.30）

該当者なし

会員 会員外 合計

平日W 348 6月1日（水） 武蔵国八十八ヵ所巡り➅ 晴 13 80 5 85

月例会 1012 6月5日（日） 初夏の羽生を歩こう 晴 10 151 2 153

平日W 349 6月15日（水） 鉄道ｼﾘｰｽﾞ高崎線⑩鴻巣～北本 雨 12 59 2 61

月例会 1013 6月19日（日） 黄金のナマズに会いに行こう 晴 10 177 10 187

指定 坂戸 6月26日（日） 坂戸越生線四駅巡りウオーク 晴 12 87 27 114

【例会（月例会、大会、特別例会、指定例会）】【平日W】

区分 回数 開催日 例会名 天候
参加者数距離

（km）

８月の主な役員会日程  （１日）10：00～12：00 理事会（武蔵浦和） （３日）15：00～17：00 幹事会（事務所） 


