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題字：大野 元裕 埼玉県知事 

〒330-0064 さいたま市浦和区岸町 1-4-5-102 TEL(048-831-4702)  FAX(048-825-4166) 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・ｱﾄﾞﾚｽ http://www.saitama-walking-kyokai.jp/ 郵便振替口座：00110-2-544531 

ＮＰＯ ＳＷＡ事務所（休日：水・木・土･日曜日､祝日と協会指定日）開所時間：10:00～14:00 

発行所 NPO 法人埼玉県ウオーキング協会（NPO SWA）発行者 神山 則幸 編集責任者 吉村 照夫  
手洗い マスク ３密回避 新型コロナウイルス感染対策を忘れずに歩こう！ 

ウオーキングの楽しさを広め、会員を増やそう！ 
 

 

 １月 ８日(日)   第 30 回 初詣ウオーク 調神社  11km  
 

主催･共催･区分：SWA 第 1026 回 例会 

ご案内：干支の狛犬がうさぎの調神社（つきじんじゃ）、別称は調宮（つきのみや）で参拝し、花と緑の散歩道、常盤緑道、

天王川コミュニティ緑道を歩きます。 

ご注意：集合地にトイレがありません。駅を利用してください。 

歩行形態・認定・表彰：グループ歩行  107 浦和区 100 ㌔ IVV 

受付(出発式)：9:00～9:15（出発式なし）北原公園（ＪＲ・京浜東北線）南浦和駅西口 3

分 

ゴール：12:30 頃 浦和駅（ＪＲ・京浜東北線） 

コース：北原公園～調宮神社（ＷＣ）～白幡沼～別所沼（ＷＣ）～北浦和公園（WC）

～北浦和駅～天王川コミュニティ緑道～浦和駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)秋森 餘多分 佐々木 
 

 １月２２日 (日 )  鎌倉街道中道②宮代～杉戸  11km  
 

主催･共催･区分：SWA 第 1027 回 例会 

ご案内：鎌倉時代、幕府の御家人が有事の際に”いざ鎌倉”と馳せ参じた道路網です。宮代町に鎌倉街道中道の一部が

残っており、“みやしろ郷土かるた”にも当時の面影を偲ぶことが出来ます。”高野の渡し”の大落古利根川を渡り杉戸そ

して幸手駅で鎌倉街道中道②のゴールです。 

ご注意：小腹対策で楽しく歩きましょう。 

歩行形態・認定・表彰：グループ歩行 442 宮代町 464 杉戸町 100 ㌔ ＩＶＶ 

受付(出発式)：9:00～9:15（出発式なし）宮代町役場スキップ広場（東武・伊勢崎線）東武動物公園駅西口７分 

ゴール：12:30 頃 幸手駅東口（東武・日光線） 

コース：宮代町役場スキップ広場（ＷＣ）～水と緑のふれあいロード～宝光寺～東粂原（ＷＣ）～真蔵院～満願寺橋～杉

戸西近隣公園（ＷＣ）～福正院～幸手駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)塩沢 石川 諏訪 

 

ＳＷＡの月例会、平日ウオーク等に参加される皆様へ 
 

月例会、平日ｳｵｰｸ等の開催にあたっては、新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染防止のため、以下の対応を行います。ご協力の程お

願いいたします。 

★ 参加にあたっては、マスク着用、体調記録票提出、会員証提示、参加費は小銭用意、筆記具持参の上、体調に異常

がない場合のみ参加をお願いいたします。 

★ 受付前の密を避けるため、受付時間（９：００）に合わせて会場に来ていただくようご協力をお願いいたします。 

★ 新型コロナウイルス感染拡大等状況によっては当日中止や延期にする場合があります。参加前にＳＷＡのホームペ

ージをご確認ください。なお、中止された例会等の駅案内は行いません。 

HP の QR ｺｰﾄﾞ 

 

 

会 員 大 募 集 ！ 入 会 大 歓 迎 ！ ！ ご 希 望 の 方 は 事 務 局 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。 （ 0 4 8 - 8 3 1 - 4 7 0 2 ） 
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 １２月１日（木）～１２月３１日（土）ＳＷＡ関連イベント 
 

4 日 (日 ) 廃 線 シリーズ⑤日 本 煉瓦 専 用線  10km  

主催･共催･区分：SWA 第 1024 回 月例会 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 218 深谷市 100 ㌔ 

ＩＶＶ 

受付(出発式)：9:00～9:15（出発式なし）下台池公園（ＪＲ・

高崎線）深谷駅南口 5 分 

ゴール：12:30 頃 深谷駅北口（JR・高崎線） 

コース：下台池公園（ＷＣ）～あかね通り/ﾌﾞﾘｯｼﾞﾊﾟｰｸ（ＷＣ）

～日本煉瓦史料館（ＷＣ）～鎌倉街道伝承路／泉光寺（Ｗ

Ｃ）～城址公園（ＷＣ）～深谷駅北口 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)山口 塩沢 石川 
 

７日（水）  見沼通船堀と緑のヘルシーロード 11km 

主催･共催･区分：SWA 第 358 回 平日Ｗ 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 回数 IＶＶ 

受付(出発式)：9:00～9:15（出発式なし）見沼通船堀公園（Ｊ

Ｒ・武蔵野線）東浦和駅 5 分 

ゴール：12:15 頃 東浦和駅（ＪＲ・武蔵野線） 

コース：見沼通船堀公園～通船堀～緑のﾍﾙｼｰﾛｰﾄﾞ～川

口自然公園（WC）～大崎公園（ＷＣ）～新見沼大橋～浦和

暮らしの博物館（民家園）（WC）～芝川第一調節池～大間

木公園～東浦和駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)秋森 高橋ヤ 細矢 
 

１１日（日）  忘年チャリティーウオーク「釜虎」  10km 

主催･共催･区分：SWA 第 1025 回 例会 

ご注意：ｺｰｽ上ﾄｲﾚが少ないのでご了承下さい。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 217 鴻巣市 347 吉見町 

100 ㌔ ＩＶＶ 

受付(出発式)：9:00～9:15（出発式なし）鴻巣宿おおとり公

園（JR・高崎線）鴻巣駅東口 3 分 

ゴール：12:00 頃 道の駅いちごの里よしみ（JR・高崎線）鴻

巣駅ﾊﾞｽ、（東武・東上線）東松山駅ﾊﾞｽ 

コース：鴻巣宿おおとり公園～鴻巣公園～ふるさと総合緑

道休憩施設・愛里巣（WC）～原馬室橋（冠水橋）～釜虎～

さくら堤公園（WC）～道の駅・いちごの里よしみ 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)吉村 佐藤 島﨑 
 

１ ７ 日 （ 土 ）  “わくわく”ウオーキング教 室  10km 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 200 回 浦和教室 

ご案内：水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

ご注意：雨天中止（当日朝 8：00～：048-831-4702 へ） 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）北原公園（JR・京浜東北線）

南浦和駅西口 3 分 

ゴール：12:30 頃 北浦和駅（JR・京浜東北線） 

コース：【北浦和公園】ｺｰｽを歩きます。 

参加費：500 円【5 回分前納者は 2,000 円】 
 

２１日（水）  彩の森入間公園をぐるっと歩こう 13km 

主催･共催･区分：ＳＷＡ 第 359 回 平日Ｗ 

ご注意：ｺﾞｰﾙ時間が遅くなります。小腹を満たす間食の御

用意を！！ 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 回数 ＩＶＶ 

受付(出発式)：9:00～9:15（出発式なし）稲荷山公園（西武・

池袋線）稲荷山公園駅北口 １分 

ゴール：13:30 頃 仏子駅前（西武・池袋線） 

コース：稲荷山公園（ＷＣ）～ｼﾞｮﾝｿﾝﾀｳﾝ～彩の森入間公

園（WC）～愛宕神社～高倉寺～仏子駅前 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)高野 佐々木 内藤 
 

２８日(水） “川越”わくわくウオーキング教室 5km・10km 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 153 回 川越教室 

ご案内：初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽し

いｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけてください。 

①教室(5km)、②希望者はﾌﾟﾗｽ歩きを!(10km) 

水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV（②希望者 10km 完

歩者のみ） 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）ｸﾚｱﾊﾟｰｸ(JR・川越線/東

武・東上線）川越駅東口 5 分 

ゴール：①11:30 頃 時の鐘（西武・新宿線）本川越駅 15 分 

②12:30 頃 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ 

参加費：300 円 
 

 

１月１日（日・祝）～１月３１日（火）ＳＷＡ関連イベント 
 

１ １ 日 （ 水 ）   七 福 神 巡 り  三 郷   1 0 k m 
主催・共済・区分：ＳＷＡ 第 360 回 平日 W 

ご案内：三郷七福神巡りは市内 24 寺参加の 3 ｺｰｽがあり

ます。①萬音寺（ばんのんじ・寿老人）・②光福院（こうふく

いん・弁財天/布袋尊｝・③高鷹寺（こうおうじ・大黒天）・④

円光院（えんこういん・福禄寿）・⑤興禪寺（こうぜんじ・毘

沙門天/弁財天）・⑥草庵寺（そうあんじ・恵比寿）の内 5 寺

を巡ります。景色の変化もお楽しみください。 

ご注意：集合地にﾄｲﾚなし、駅で済ませてください。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 回数表彰 IVV 

受付(出発式)：9:00～9:15（出発式なし）半田運動公園（JR・

武蔵野線）新三郷駅東口 5 分 

ゴール：12:00 頃 三郷中央駅（つくばｴｸｽﾌﾟﾚｽ線） 

コース：半田運動公園～萬音寺～光福院～高鷹寺～興禪

寺～草庵寺～三郷中央駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担当：(ﾘｰﾀﾞｰ)本木 児玉 細矢 
 

１２月１日（木）～ 

    １月３１日（火） 

ＳＷＡ関連イベント 

 

 

ＳＷＡの問合せは 048-831-4702 
(水・木曜除く平日 10：00～14：00) 
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１ ８ 日 （ 水 ）   和 光 樹 林 公 園 を歩 く   1 0 km 
主催･共催･区分：SWA 第 361 回 平日 W 

ご案内：朝霞市の中心地から黒目川沿いを歩き、和光樹

林公園をめざします。 

ご注意：ｺｰｽ上ﾄｲﾚが少ないのでご注意下さい 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 回数 ＩＶＶ 

受付(出発式)：9:00～9:15（出発式なし）広沢公園（東武・東

上線）朝霞駅 5 分 

ゴール：12:30 頃 和光市駅（東武・東上線） 

コース：広沢公園～図書館前～朝霞市役所～ひざおり通り

～北浦公園（WC）～大橋～黒目川沿い～新座第４小～新

座総合高校～和光樹林公園～和光市駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)新海(久) 坂井 大熊 
 

２ １ 日 （ 土 ）  “わくわく”ウオーキング教 室  10km 
主催・共催・区分：SWA 第 201 回 浦和教室 

ご案内：水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

ご注意：雨天中止（当日朝 8：00～：048-831-4702 へ） 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：9:00～9:20(9：30) 北原公園（JR・京浜東北

線）南浦和駅西口 3 分 

ゴール：12:30 頃 中浦和駅（JR・埼京線） 

コース：【初詣玉蔵院】ｺｰｽを歩きます。 

参加費：500 円【5 回分前納者は 2,000 円】 
 

２５日（水）“川越”わくわくウオーキング教室 5km・10km 
主催・共催・区分：SWA 第 154 回 川越教室 

ご案内：初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽し

いｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけてください。 

①教室(5km)、②希望者はﾌﾟﾗｽ歩きを!(10km) 

水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV（②希望者 10km 完

歩者のみ） 

受付(出発式)：9:00～9:20（9：30）ｸﾚｱﾊﾟｰｸ(JR・川越線/東

武・東上線）川越駅東口 5 分 

ゴール：①11:30 頃 蓮馨寺（西武・新宿線）本川越駅 7 分 

②12:30 頃 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ 

参加費：300 円 
 

 

 

 
 

  

加 盟 団 体 の イ ベ ン ト に 参 加 さ れ る 皆 様 へ 
 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染防止のため、各加盟団体では SWA 

の方式を参考にしたウオーキングをしています。 

★体調記録、体温測定（発熱のないこと）の上、マスク着 

用、手指消毒、ソーシャル・ディスタンス等を心がけての 

参加をお願いいたします。 

★新型コロナウイルス感染拡大等状況によっては当日 

中止や延期になる場合があります。参加前に SWA の 

HP をご確認いただくか、各加盟団体へお問い合わせく 

ださい。なお、中止された例会等の駅案内は行いません。 

 

３ 日 （ 土 ）  与 野 歩 こ う 会 納 会  1 0 k m 

主催･共催･区分：さいたま市与野歩こう会 例会 

ご案内：さいたま市中央区の公園をめぐりながら街並みと

緑豊かな風景を楽しみながらゆっくり散策します。 

今年最後の例会となりますので、素晴らしいﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄを準備

しています。ふるってご参加ください。 

ご注意：集合場所にはﾄｲﾚがありませんので駅構内にてお

済ませください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ ﾊﾞﾗｶｰﾄﾞ 

受付(出発式)：8:30～8:50（9:00）与野本町駅西口広場(JR・

埼京線)与野本町駅 2 分 

ゴール：12:00 頃 与野公園（JR・埼京線）与野本町駅 10 分 

コース：与野本町駅西口広場～与野中央公園(WC)～里見

通り～鈴谷西公園(WC)～大かや～水とふれあいの広場

(WC)～八王子公園(WC)～白鍬通り～円阿弥通り～ﾌﾗﾜｰ

通り～与野公園(WC) 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-4747-7047 細矢 

 

３日（ 土）  「 狭山丘陵・ 六道山公園」 を歩く 13km 

主催･共催･区分：ふじみ野市上福岡歩こう会 月例会 

ご案内：初冬の瑞穂町の狭山丘陵の６公園を枯葉を踏み

ながら巡ります。六道山では展望搭に上り 360 度の眺望を

お楽しみください。緩やかな登りを選んでますので、どなた

でもお楽しみいただけます。ｺﾞｰﾙが遅くなりますので小腹

を満たす行動食を準備ください。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 IVV どんぐり坊やﾊﾟｽ

ﾎﾟｰﾄ 

受 付：9:00～9:15 箱根ケ崎駅東口（JR・八高線） 

ゴール：13:30 頃 箱根ケ崎駅東口（JR・八高線） 

コース：箱根ケ崎駅東口～狭山池公園（WC）～残堀川～ｼﾞ

ｭﾝｻｲ池公園～狭山谷公園～天王山遊歩道～夕日台公園

（WC）～六道山公園～展望塔～尾引山遊歩道～王林寺公

園（WC）～残堀川～箱根ケ崎駅東口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-5504-0597 坂井 
 

４日（日） 総会ｳｵｰｸ（西川口・青木町公園）ｺｰｽ 7km 

主催･共催･区分：川口市歩こう会 

ご案内：青木長公園には 1964 年の東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸの聖火台

（ﾚﾌﾟﾘｶ）があり、ＳＫＩＰｼﾃｨにはＮＨＫの映像ﾐｭｳｼﾞｱﾑがあ

り、令和 4 年 7 月場所で優勝した逸ノ城のいる湊部屋もあ

ります。 

ご注意：ﾏｽｸ着用が原則です。歩行途中人との間隔が密で

なければﾏｽｸを外すことは可能です。間隔を取り、地図を

見て歩きます。充分な水分補給をして下さい。ﾄｲﾚは駅で

済ませて下さい。 

歩行形態・認定・表彰：自由歩行 ＩＶＶ 

受付(出発式)：9:00～9:20(9:30) 西川口駅東口駅前広場

（JR・京浜東北線） 

１２月１日（木）～ 

  １２月３１日（土） 

加盟団体イベント 

 

  
問合せは各団体へ 

 

（１月開催の指定例会も掲載） 
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ゴール：11:30 迄 並木町北公園（JR・京浜東北線）西川口

駅 5 分 

コース：西川口駅東口駅前広場～青木町公園～ＳＫＩＰｼﾃｲ

（WC）～堅川～湊部屋～産業道路～並木町北公園 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:048-266-0037 太田 
 

８ 日 （ 木 ）  鶴 ヶ 島 ク リ ス マ ス ウ オ ー ク  1 2 k m 

主催･共催･区分：鶴ヶ島ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ ＳＷＡ指定例会 

ご案内：鶴ヶ島市の 12 月の田園風景を鑑賞しながら、また

西市民ｾﾝﾀｰで手作りｸｯｷｰの陳列を見る。ｸﾘｽﾏｽを迎え、

ｸｯｷｰ等のお菓子の陳列も見る。 

ご注意：ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽｳｵｰｸ。一人ひとり参加記入申込

書記入・検温・手指消毒を行います。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 彩の国 241 鶴ヶ島市 

ＩＶＶ 鶴ヶ島ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ押印のみ 

受付(出発式)：9:00～9:15（出発式なし）若葉駅西口広場

（東武・東上線） 

ゴール：12:30 頃 若葉駅西口（東武・東上線） 

コース：若葉駅西口広場～つるの里のんのん（WC）～西市

民ｾﾝﾀｰ～池尻池（WC）～若葉駅西口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 
 

鶴ヶ島 YR を歩こう！ 12 月のご案内 

コース：12 月 1 日 D ｺｰｽ 13km：K ｺｰｽ 16m 

12 月 15 日 F ｺｰｽ 12km：A ｺｰｽ 20m 

歩行形態・認定・表彰：自由歩行 ＩＶＶ 

受付(出発式)：8:40～8:55（9:00）鶴ヶ島市役所若葉駅前出

張所前（東武・東上線）若葉駅東口 2 分 

参加費：全員各ｺｰｽ 200 円 

連絡先：TEL: 070-4287-2263 三上 
 

１０日（土） 山ｼﾘｰｽﾞ③～晩秋の小川町の金勝山 10km 

主催･共催･区分：坂戸ウオーキングクラブ 

ご案内：海抜２６４ｍの山です。頂上近くの小川元気ﾌﾟﾗｻﾞ

より本田寄居工場が見渡せます。金勝山と裏金勝山の 2

山をこなします。晩秋の一日を山登りで心地よい汗をかき

ましょう。健脚向き、杖が有ると楽です。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 IVV 坂戸ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受 付：8:45～9:00 東武竹沢駅東口（東武・東上線） 

ゴール：12:30 頃 東武竹沢駅西口（東武・東上線） 

コース：東武竹沢駅東口～東登山口～避難小屋～金勝山

～裏金勝山～小川げんきﾌﾟﾗｻﾞ（ＷＣ）～吉田住宅～東武

竹沢駅西口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-8856-4226 加藤 
 

１１日（ 日）  桶川飛行学校祈念館を訪ねる  11km 

主催･共催･区分：鴻巣市ウオーキングクラブ 例会 

ご案内：桶川で有名な旧陸軍の施設記念館を見学する 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ 

受付(出発式)：8:30～8:45（9:00）駅西口公園（JR・高崎線）

桶川駅西口 4 分 

ゴール：12:30 頃 駅西口公園（JR・高崎線）桶川駅西口 4

分 

コース：駅西口公園～泉２丁目信号交差点～ﾍﾞﾆﾊﾞﾅｳｫｰｸ

桶川～ｽｷﾞﾄﾞﾗｯｸ（WC）～川田谷狐塚交差点歩道橋～川田

谷～桶川飛行学校平和祈念館（WC）～城山公園（WC）～

滝宮信号公園～さいたま文学館～駅西口公園 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:048-542-1716 長島 
 

１ ３ 日 （ 火 ）   観 音 め ぐ り （ 第 3 回 ）  1 0 k m 

主催･共催･区分：狭山あるこう会 

ご案内：観音めぐりｳｵｰｸも３回目となりました。今回は第１

３番～第１８番の六ヶ寺を逆ｺｰｽで訪ねます。 

ご注意：昼食はｺﾞｰﾙ後に各自でお願いします。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄｼｰﾙ 

受付(出発式)：9:15～9:30（9:40）上北台駅前緑地（多摩都

市ﾓﾉﾚｰﾙ） 

ゴール：13:00 頃 東村山駅西口（西武・新宿線） 

コース：上北台駅前緑地～郷土博物館（WC）～第 18 番雲

性寺～第 17 番霊性庵～狭山公民館(WC)～第 15 番清水

冠王観音堂～第 16 番三光院～武蔵大和駅～第 14 番宝

珠寺～第 15 番正福寺～東村山駅西口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:04-2957-9424 大澤 
 

１ ７ 日 （ 土 ）  納  会  ウ  オ  ー  ク  1 1 k m 

主催･共催･区分：坂戸ウオーキングクラブ 

ご案内：今年一年の歩き納めは、比企の山を通り北坂戸に

ｺﾞｰﾙするｺｰｽです。今年も残念ながら新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染

拡大防止のため、恒例の豚汁ｻｰﾋﾞｽは中止ですが代わり

に、”さかっちどら焼き“を用意し参加者にﾌﾟﾚｾﾞﾝトいたしま

す。お楽しみください。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 IVV 坂戸ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受 付：8:45～9:00 中通公園（２４東武・東上線）高坂駅西

口 7 分 

ゴール：12:00 頃 北坂戸駅西口（東武・東上線） 

コース：中通公園～弁天池～岩殿観音（ＷＣ）～石今橋～

こはるが池～龍福寺（ＷＣ）～北坂戸橋～北坂戸駅西口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-8856-4226 加藤 
 

１ ８ 日 （ 日 ）  忘 年 ウ オ ー ク （ 市 内 ）  1 0 k m 
主催･共催･区分：東松山歩こう会 月例会 

ご案内：恒例の忘年ｳｵｰｸです。歩きなれた市内を歩きま

す。 

ご注意：新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染拡大防止のため引き続き手洗

いや消毒による感染防止対策をお願いします。体調記録

表提出、筆記具持参厳守 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ 距離・回数表彰 

完歩証 ﾎﾞﾀﾝﾊﾞｯﾁ 

受付(出発式)：9:15～9:30（9:30）東松山市ｳｵｰｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰ

（東武・東上線）東松山駅東口徒歩 13 分 

ゴール：12:30 頃 東松山市ｳｵｰｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 

コース：東松山市ｳｵｰｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰ～文化センター～庚申塔

～市ノ川堤防～吉見百穴（WC）～滑川・不動橋～農大三

高南道～岩鼻運動公園（WC）～407 号歩道橋～中原球場

遊歩道～松山（二木団地）～西友～階段上る～本町～東

松山市ｳｵｰｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 
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参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-1615-5210 中村 
 

２ ２日（ 木）  大類の旧 鎌倉街道の道 を歩 く 11km 

主催･共催･区分：鶴ヶ島ウオーキングクラブ 月例会 

ご案内：旧鎌倉街道の道を歴史をたどりながら晩秋の景色

を堪能するｳｵｰｸです。ぜひ、ご参加下さい。 

ご注意：ｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽｳｵｰｸ。一人ひとり参加記入申込

書記入・検温・手指消毒を行います。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 ＩＶＶ 鶴ヶ島ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ

押印のみ 

受付(出発式)：9:00～9:15（出発式なし）武州長瀬駅北口広

場（東武・越生線） 

ゴール：12:30 頃 一本松駅（東武・越生線） 

コース：武州長瀬駅北口広場～川角小～延慶の板碑～大

類堀割遺構～毛呂山歴史民俗資料館(WC)～森戸橋～町

屋～西市民ｾﾝﾀｰ(WC)～一本松駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:070-4287-2263 三上 

２ ４ 日 （ 土 ）   納 会 ウ オ ー ク  2 0 2 2   1 0 k m 
主催･共催･区分：ふじみ野市上福岡歩こう会 例会 

ご案内：今年最後の歩き納め例会は東武東上線西側 鶴

瀬駅～上福岡駅間を歩きます。富士見市、三芳町、ふじみ

野市の３市町に亘る平らなｺｰｽですので、皆さんお誘い合

せの上ご参加下さい。年末の一時を楽しく歩きましょう。 

ご注意：①昼食場所は設定しませんので小腹を満たす食

べ物を各自準備ください。 

②恒例のｳｵｰｸ終了後の納会は、今年に限り中止と致しま

す。（各自ﾍﾞｰｽでお願いします） 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 どんぐり坊やｶｰﾄﾞ ＩＶＶ 

受 付：9:00～9:15 つるせ台公園（東武・東上線）鶴瀬駅

西口 5 分 

ゴール：12:20 頃 上福岡駅西口広場（東武・東上線） 

コース：つるせ台公園（ＷＣ）～さがみ典礼角～三芳町中

央公民館（ＷＣ）～三芳中学校角～大井浄水場入り口交差

点～亀久保中央公園（ＷＣ）～ｲﾄｰﾖｰｶ堂角～上福岡駅西

口広場 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-5504-0597 坂井 
 

２７日（火）  ｲﾔｰﾗｳﾝﾄﾞｺｰｽをあるこう iｎ狭山  10km 

主催･共催･区分：狭山あるこう会 

ご案内：団体では F ｺｰｽの「入間川を両岸から楽しむみち」

を歩きます。昼食はｺﾞｰﾙ後各自でお願いいたします。尚、

ｺﾞｰﾙが遅くなる可能性もありますので行動食(軽食)の携帯

をお勧めいたします。 

狭山では１６のｲﾔｰﾗｳﾝﾄﾞｺｰｽを設定しています。当日自由

歩行で別ｺｰｽを選択してのｳｵｰｷﾝｸﾞも可能です。ｺﾛﾅ対策

(ﾏｽｸ着用、体調管理等)をして参加ください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ Point Card 

受付(出発式)：9:20∼9:40（9:45）狭山市産業労働ｾﾝﾀｰ（西

武・新宿線）狭山市駅西口 2 分 

ゴール：12:30 頃 狭山市駅西口市民広場（西武・新宿線）

狭山市駅 2 分 

コース：狭山市産業労働ｾﾝﾀｰ～(出発式)入間川小学校跡

地公園～昭代橋～入間川右岸沿い～上奥富用水堰～狭

山大橋～下奥富運動公園～いるまがわ大橋～入間川左

岸沿い～狭山大橋～上奥富用水堰～昭代橋～新富士見

橋～仲之坂信号～狭山市駅西口市民広場 

参加費：(会員)200 円 (会員外)260 円≪JWA 保険未加入者≫ 

連絡先：TEL:04-2957-9424 大澤 
 

 

１ 月 ３ 日 （ 火 ）   与 野 七 福 神 め ぐり   1 0 k m 
主催･共催･区分：さいたま市与野歩こう会 SWA 指定例会 

ご案内：本年もｺﾛﾅ対策上、参拝の出来ない七福神があり

ますが、できる限り参拝をしながら歩行します。 

昨年と同様のｺｰｽを歩きますが、ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄはありません。

軽食を準備してください。 

ｺﾞｰﾙ受付は 13:00 以降となりますのでご了承してください。 

ご注意：集合場所のﾄｲﾚは一か所しかありませんので、与

野本町駅構内にてお済ませください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ 彩の国 105 中央区 

ﾊﾞﾗｶｰﾄﾞ 

受付(出発式)：9:30～9:50（10：00）中央区役所(JR・埼京線)

与野本町駅東口 5 分 

ゴール：13:00 頃 中央区役所（JR・埼京線）与野本町駅東

口 5 分 

コース：中央区役所(WC)～埼京線北与野駅～上落合公園

(WC)～①氷川神社～②一山神社～③大国社・御嶽神社

(WC)～④天祖神社(WC)～⑤円乗院～⑥円福寺～芸術劇

場(WC)～大かや～⑦鈴谷大堂～中央公園(WC)～中央区

役所(WC) 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-4747-7047 細矢 
 

 

***** 事務局だより ***** 
１ ２０２３年度会費納入のお願い 

２０２３年度会費受付中です。送付済みの｛振り込み取

扱票｝に必要事項を楷書で明記の上、所定の金額の振り

込みをお願いいたします。１２月２日（金）期限です。 

  なお、都合で退会される方はご面倒でも事務局まで

FAX（048-825-4166）等で退会理由を添えご連絡ください。 

２ 総会表彰について 

 ２０２３年２月の総会にて総会表彰される方は、２０２２年

１２月３１日までに２０２３年度の会費を納入された方が対

象となりますのでご承知おきください。 

３ ＳＷＡ事務所年末年始休業のお知らせ 

 １２月２８日（水）～１月５日（木）は年末年始休業とさせて

いただきます。なお、期間中もｲﾔｰﾗｳﾝﾄﾞｺｰｽの利用は可

能です。ただし、認定手続きは休み明けになります。 
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会 員 の 状 況 
 

 
 

教 室 の 状 況 
 

 
 

 
 

１００ ㌔ 表 彰 
 

※会場での表彰式を見合わせております。該当者には「埼玉ある

け通信」にスネールバッジを同封しお送りしています。 
 

 
 

 
 

彩 の 国 巡 り 
 

 

 

平 日 Ｗ 表 彰 
 

※会場での表彰式を見合わせております。該当者には「埼玉ある

け通信」に回数バッジを同封しお送りしています。 
 

 
 

 

区分 会員数(名）
増 減
(対 前 月）

氏 名 市 区 町 村

正 会  員 84 -3 榎本　真弓 和光市

賛助会員 281 1

家族会員 28 0

合     計 393 -2

会員数（2022.10.31現在） 新入会員（2022.10.1～10.31）

教室名 回数 開催日 天候 参加数

浦和 198回 15日（土） 晴 2

川越 151回 26日（水） 晴 10

2022年10月　ウオーキング教室　参加者数

会員 会員外 合計

月例会 1019 10月2日（日） 干支ウオーク【寅】寅稲荷古墳 晴 12 121 0 121

平日W 355 10月5日（水） 七曲・堀兼の井ロード 曇 12 54 2 56

指定 東松山 10月9日（日） 活動ｾﾝﾀｰ巡り1回目（野本）ﾚｸ行事 曇 12 84 0 84

平日特別 10月12日（水） ﾊﾞｽｳｵｰｸin千葉➁ 曇 15 42 0 42

月例会 1020 10月16日（日） 緑と水のまちウオーク 曇 12 170 9 179

平日W 356 10月19日（水） 鉄道ｼﾘｰｽﾞ高崎線⑫桶川～北本 晴 12 90 0 90

指定 坂戸 10月30日（日） 地球一周4万kmウオーク 晴 10 130 33 163

【例会（月例会、大会、特別例会、指定例会）】【平日W】

区分 回数 開催日 例会名 天候
参加者数距離

（km）

１２月の主な役員会日程 （５日）13：30～16：30 理事会（武蔵浦和） （７日）15：00～17：00 幹事会（事務所） 


