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題字：大野 元裕 埼玉県知事 

〒330-0064 さいたま市浦和区岸町 1-4-5-102 TEL(048-831-4702)  FAX(048-825-4166) 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・ｱﾄﾞﾚｽ http://www.saitama-walking-kyokai.jp/ 郵便振替口座：00110-2-544531 

ＮＰＯ ＳＷＡ事務所（休日：水・木・土･日曜日､祝日と協会指定日）開所時間：10:00～14:00 

発行所 NPO 法人埼玉県ウオーキング協会（NPO SWA）発行者 神山 則幸 編集責任者 吉村 照夫  
感染症予防対策を忘れずに、気持ち良いウオーキングをしよう！ 

春 風 に 誘 わ れ て 楽 し く 歩 こ う ！ 
 

 

 ４月１７日（水）   武蔵国八十八所霊場巡り ⑨  13km  
 

主催･共催･区分：SWA 第 382 回 平日 W 

ご案内：空海霊場巡りの９回目です。今年は 3 回の例会となりました。4 月は 40 番～43 番の 4 ヶ寺を巡ります。こ

れで 44 ヶ寺、半分制覇となります。まだまだ先は長いです。一歩ずつ進んでいきましょう。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 110 岩槻区 100 ㌔ IVV ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受付(出発式)：9:00～9:15（9:15）戸塚榎戸公園（JR・武蔵野線/埼玉高速鉄道）東川口駅北口 8 分 

ゴール：14:30 頃 浦和美園駅（埼玉高速鉄道） 

コース：戸塚榎戸公園～42 番保寿院～41 番円福寺～しらこばと水上公園（昼食）～40 番勝軍寺～43 番正福寺～

埼玉ｽﾀｼﾞｱﾑ 2002～浦和美園駅 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)里舘 秋森 佐々木 

 

 ４月２８日（日）  第 25 回彩の国ふれあい年輪 ｳｵｰｸ 越谷市  13km  
 

主催･共催･区分：ＳＷＡ 第 1056 回 月例会 

ご案内：水と緑の町、越谷を歩きます。花田苑や能楽堂など見学したい所は沢山ありますが、今回は、越谷の自然

を散策いたします。久伊豆神社と市役所脇の藤だな通りの藤が満開だったら最高ですね。 

ご注意：昼食を御用意下さい。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 222 越谷市 100 ㌔ IVV ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受付(出発式)：9:00～9:15（9:15）中央市民会館裏広場（東武・ｽｶｲﾂﾘｰ線）越谷駅東口 10 分 

ゴール：14:00 頃 藤だな通り（東武・ｽｶｲﾂﾘｰ線）越谷駅東口 10 分 

コース：中央市民会館裏広場（WC）～花田苑～花田ｽﾎﾟｯﾄ公園（WC）～逆川緑道～ｷｬﾝﾍﾞﾙﾀｳﾝ公園（昼食・ＷＣ）

～久伊豆神社～藤だな通り 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)高野 諏訪 中村(勝) 

 

2024 年度スネールパスポート 

   ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄは 4 月から新しくなします。2024 年 4 月～2025 年 3 月に使用するﾊﾟｽﾎﾟｰﾄです。 

     

歩
こう埼玉のみち

HP の QR ｺｰﾄﾞ 

 

 

会 員 大 募 集 ！ 入 会 大 歓 迎 ！ ！ ご 希 望 の 方 は 事 務 局 ま で ご 連 絡 く だ さ い 。 （ 0 4 8 - 8 3 1 - 4 7 0 2 ） 
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 ３月１日（金）～３月３１日（日）ＳＷＡ関連イベント 
 

６ 日 （ 水 ）  埼 玉 の城  騎 西 城 模 擬 天 守  12 km  

主催･共催･区分：SWA 第 381 回 平日Ｗ 

ご注意：ｺｰｽ上ﾄｲﾚが少ないのでｽﾀｰﾄ時に済ませて下さい。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 210 加須市 100 ㌔ 

IVV ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受付(出発式)：9:00～9:15（9:15）花崎ｺﾐｭﾆﾃィｰｾﾝﾀｰ広場

（東武・伊勢崎線）花崎駅南口 5 分 

ゴール：14:00 頃 加須駅南口（東武・伊勢崎線） 

コース：花崎ｺﾐｭﾆﾃィｰｾﾝﾀｰ広場（ＷＣ）～花崎多目的ｸﾞﾗﾝ

ﾄﾞ（WC）～ﾋﾞﾊﾞﾓｰﾙ加須（ＷＣ）～県道 149 号線横断～新川

沿い遊歩道～日出安交差点手前農道～騎西城（郷土資料

展示室/班別入城）～騎西総合公園（ＷＣ）～いなほの湯

～加須駅南口 

参加費：(会員)300 円 (会員外)500 円 

担 当：(ﾘｰﾀﾞｰ)餘多分 諏訪 福田 
 

 １ ０ 日 （ 日 ）  第 ３ ８ 回  武 蔵 野 十 里   

第１０５４回 例会 （大会） 

ｺｰｽ別内訳、ｽﾀｰﾄ、認定、受付場所等 

 
北浦和公園：（JR・京浜東北線）北浦和駅西口 3 分 

川越中央小学校：（西武・新宿線）本川越駅 5 分、（東武・東上線）

川越市駅 10 分、（JR・川越線）川越駅 20 分 

高坂小学校：（東武・東上線）高坂駅東口 10 分 

東松山ｳｵｰｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰ：（東武・東上線）東松山駅東口 10 分 

参加費：《当日申込み》大人１,５００円、高校生５００円、小・中学

生２００円（当日申込みは記念品なし） 
 

１ ６ 日 （ 土 ） ”わくわく”ウオーキング教 室  1 0 km 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 214 回 浦和教室 

ご案内：昼食、水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

ご注意：雨天中止（当日朝 8:00～：048-831-4702 へ） 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）北原公園（JR・京浜東北線）

南浦和駅西口 3 分 

ゴール：15:00 頃 たけのこ公園（JR・武蔵野線）東浦和駅 5 分 

コース：【見沼通船堀】ｺｰｽを歩きます。 

参加費：500 円【5 回分前納者は 2,000 円】 
 

２７日（水）“川越”わくわくウオーキング教室 5km・10km 

主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 168 回 川越教室 

ご案内：初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽し

いｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけてください。 

①教室(5km) ②希望者はﾌﾟﾗｽ歩きを!(10km) ②の 10km

希望の方は昼食をお持ちください。 

水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）ｸﾚｱﾊﾟｰｸ(JR・川越線/東

武・東上線）川越駅東口 5 分 

ゴール：①12:00 頃 中院（西武・新宿線）本川越駅 12 分 

②14:30 頃 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ        参加費：300 円 
 

３ ０ 日 （ 土 ） ～ ３ １ 日 （ 日 ） 

第１２回 さいたマーチ～見沼ツーデーウオーク～ 

第１０５５回 例会 （大会） 
コース別受付、スタート、認定、受付場所等 

 
中央会場：さいたま新都心バスターミナル（JR・京浜東北線）さい

たま新都心駅東口８分 

参加費：《当日申込み》大人２,０００円、小・中・高生１,０００円（先

着順で大会資料が無くなり次第終了） 

 

４月１日（月）～４月３０日（火）ＳＷＡ関連イベント  
 

２ ０ 日 （ 土 ）  ”わくわく”ウオーキング教 室  １ ０ Km 
主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 215 回 浦和教室 

ご案内：昼食、水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

ご注意：雨天中止（当日朝 8:00～：:048-831-4702 へ） 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）北原公園（JR・京浜東北線）

南浦和駅西口 3 分 

ゴール：15:00 頃 田島氷川公園（JR・埼京線）中浦和駅 10 分 

コース：【荒川彩湖公園】ｺｰｽを歩きます。 

参加費：500 円【5 回分前納者は 2,000 円】 
 

２４日（水）“川越”わくわくウオーキング教室 5km・10ｋｍ  
主催・共催・区分：ＳＷＡ 第 169 回 川越教室 

ご案内：初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽し

いｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけてください。①教室(5km)、②希望者

はﾌﾟﾗｽ歩きを!(10km)②の 10km 希望の方は昼食をお持ち

ください。水、ｼｰﾄ（畳 1 畳分程度）をお持ちください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）ｸﾚｱﾊﾟｰｸ(JR・川越線/東

武・東上線）川越駅東口 5 分 

ゴール：①12:00 頃 連雀町（西武・新宿線）本川越駅 7 分 

②14:30 頃 川越駅       参加費：300 円 

彩の国 距離 500選 SAML 県マイ レー ジ

101西区106桜区201川越市

212東松山市346川島町

201川越市212東松山市

346川島町

③ 高坂ファミリーコース 10㌔ 12:00 ～ 12:30 212東松山市 10㎞ 〇 〇 高坂小学校

川越中央小学校

認定

〇

〇～ 10:30 20㎞ 11-07 〇

ゴール

10日
(日)

➀ 浦和チャレンジ十里コース 40㌔ 7:30 ～ 8:00 41㎞ 〇 北浦和公園
13：00
    ～17：00
東松山
ウオーキング
センター

② 小江戸川越コース 20㌔ 10:00

受付日 コース名 受付・スタート

３月１日（金）～ 

    ４月３０日（火） 

ＳＷＡ関連イベント 

 

 

ＳＷＡの問合せは 048-831-4702 
(水・木曜除く平日 10：00～14：00) 
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２ 日 （ 土 ）  季 節 のたより花 シリーズ～ 梅  11 km 

主催･共催･区分：坂戸ウオーキングクラブ 

ご案内：毎年おなじみ梅の季節は越生です、日本三大梅

林の生越梅林近傍を歩きます、越生駅より越辺川沿いに

歩き梅の郷を訪れます、本年の梅祭りは 2 月 11 日～3 月

17 日の開催予定です。生越梅林の近傍の梅畑を歩きます。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 坂戸ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受 付：9:00～9:15 道灌広場（東武・越生線）越生駅西口 3 分 

ゴール：13:00 頃 越生駅西口（東武・越生線） 
コース：道灌広場～越辺川沿い～上谷農村公園（WC）～最勝寺

～自然休暇村センター（軽食・WC）～梅畑～越生梅林～梅畑～

越生駅西口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-8856-4226 加藤 
 

３日（日） 中山道を歩く⑦籠原～本庄 6km/11km/17km 

主催･共催･区分：さいたま市与野歩こう会 例会 

ご案内：中山道を追分まで 12 回に分けて歩きます。今回 7

回目として籠原～本庄までを歩きます。旧中山道を忠実に

歩きます。なお、17km を歩くことが難しい方のために深谷

駅（6km）および岡部駅（11km）をｺﾞｰﾙとするｺｰｽを設定し

ました。昼食の準備をお願いします。 

ご注意：集合場所は狭いため、受付後は二列に並んでｽﾀ

ｰﾄの準備をしてください。 

歩行形態・認定・表彰：ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 ＩＶＶ ﾊﾞﾗｶｰﾄﾞ 

受付(出発式)：9:00～9:20（9:30）籠原駅東口駅前広場（JR・

高碕線） 

ゴール：15:00 頃 本庄駅東口（JR・高崎線） 
コース：籠原駅東口駅前広場～東方の一里塚～御嶽神社～中町

交差点（深谷駅付近）～二十二夜塔～雲雀塚（岡部駅付近）～八

坂神社～傍示堂～本庄駅東口 

参加費：(会員)無料 (会員外)500 円 

連絡先：TEL:090-4747-7047 細矢 
 

９日（土） 東上線城跡めぐり➂ 河越(川越)館跡 12km 

主催･共催･区分：鶴ヶ島ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 月例会 

ご案内：東上線沿いの城跡をめぐるﾊﾟｽﾎﾟｰﾄｼﾘｰｽﾞ･ｳｵｰｸ

です。城跡の歴史を知り、時代の風俗を偲ぶ。 

ご注意：昼食を準備ください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ(城跡貼りｼｰﾙあり) 

鶴ヶ島ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ表彰、押印 

受付(出発式)：9:00～9:15 若葉ふれあい広場（東武・東上

線）若葉駅東口 4 分 

ゴール：13:30 頃 川越市駅（東武・東上線） 
コース：若葉ふれあい広場～河越館跡（休憩・昼食）～川越蔵造

り～連馨寺（WC）～川越市駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 
 

鶴ヶ島ＹＲを歩こう！ 3 月のご案内 

3 月 7 日 G ｺｰｽ 9km：K ｺｰｽ 16km 

3 月 14 日 H ｺｰｽ 9km：C ｺｰｽ 17km 

3 月 21 日 D ｺｰｽ 13km：I ｺｰｽ 17km 

 3 月 28 日 E ｺｰｽ 13km：J ｺｰｽ 18km 

歩行形態・認定・表彰：自由歩行 ＩＶＶ 

受付(出発式)：8:40～8:55（9:00）鶴ヶ島市役所若葉駅前出

張所前（東武・東上線）若葉駅東口 2 分 

参加費：全員各ｺｰｽ 200 円 

連絡先：TEL:070-4287-2263 三上 
 

１２日（火）  だ ん ご 道 ウ オ ー ク ⑪ 10km 

主催･共催･区分：狭山あるこう会 

ご案内：好評のだんご道ｳｵｰｸです。ｱﾐｰｺﾞでだんご、軽食

休憩です。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄｼｰﾙ 

受付(出発式)：9:15～9:30（9:40）入間川小学校跡地公園

（西武・新宿線）狭山市駅西口３分 

ゴール：13:00 頃 仏子駅（西武・池袋線） 

コース：入間川小学校跡地公園～大国神社～本富士見橋～ﾔｵｺ

ｰ（ＷＣ）～広瀬神社～笹井交差点～ﾍﾞﾙｸ（WC）～西武小～だん

ご屋～白髭神社～北中橋交差点～ｱﾐｰｺﾞ～仏子駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:04-2957-9424 大澤 
 

１ ６ 日 （ 土 ）  高  麗  川  ウ  オ  ー  ク  1 1 km 

主催･共催･区分：坂戸ウオーキングクラブ 

ご案内：清流高麗川を川角から北坂戸迄歩きます、途中浅

羽野のﾋﾞｵﾄｰﾌﾟを歩き小鳥のさえずりを聞きながら自然を

お楽しみください。 

ご注意：軽食を持参ください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 坂戸ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受 付：9:00～9:15 延命寺（東武・越生線）川角駅学園口 7 分 

ゴール：13:00 頃 北坂戸駅西口（東武・東上線） 
コース：延命寺～多和目橋～大家児童ｾﾝﾀｰ（WC）～高麗川ｺﾐｭﾆ

ﾃﾊﾟｰｸ（ﾓｸﾞﾓｸﾞﾀｲﾑ・WC）～北坂戸駅西口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-8856-4226 加藤 
 

１７日（ 日）  早春ウオーク 小京都・小川町  12km 

主催･共催･区分：東松山歩こう会 月例会 SWA 指定例会 

ご案内：古くからの歴史と文化があり、武蔵の小京都と呼

ばれている小川町の国の重要無形文化財に指定されてい

る製紙技術体験、古墳時代末期の古墳を見学するｳｵｰｸ

です。 

歩行形態・認定・表彰：小 G 歩行 ＩＶＶ 距離・回数表彰 

完歩証 ﾎﾞﾀﾝﾊﾞｯﾁ 彩の国 343 小川町 

受付(出発式)：9:00～9:15（9:15）ﾘﾘｯｸ小川（東武・東上線)

小川町駅 3 分 

ゴール：13:30 頃 小川町駅（東武・東上線） 
コース：ﾘﾘｯｸ小川（WC）～和紙体験学習ｾﾝﾀｰ～栃本親水公園

（WC）～大河橋～ﾊﾟﾄﾘｱ小川（昼食・WC）～穴八幡古墳（WC）～八

幡神社～清雲酒造～小川町駅 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-3340-3040 阿部 
 

１ ７日（ 日）  新宿新 都心と神宮外苑 コース  10km 

主催･共催･区分：川口市歩こう会 

ご案内：春の爽やかな季節、神宮外苑が変わる計画があ

３月１日（金）～ 

  ３月３１日（日） 

加盟団体イベント 

 

  
問合せは各団体へ 

 

（４月開催の指定例会も掲載） 
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りますが、変わる前にしっかり目に焼き付けておきましょう。

また、新都心もぐるっと巡ります。 

ご注意：トイレは駅で済ましてください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ 

受付(出発式)：9:30～9:50（10:00）信濃町駅前（JR・総武線） 

ゴール：13:30 頃 新宿中央公園（昼食・WC・解散式） 

コース：明治神宮外苑（出発式）～銀杏並木折り返し～神

宮球場（WC）～新国立競技場～外苑西通～新宿御苑（WC）

～新宿駅南口～新宿中央公園（昼食・WC・解散式）～高層

ビル群広場～新宿駅西口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:080-6810-7330 太田 
 

２３日（土）  ふじみ野市の桜並木を楽しむ 8/13 ㎞ 

主催･共催･区分：ふじみ野市上福岡歩こう会 例会 

ご案内：ふじみ野の桜を楽しみ、水ぬるむ新河岸川土手を

歩き、春の一日を満悦するウオークです。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 どんぐり坊や IVV 

受 付(出発式)：9:00～9:15（9:15）福岡中央公園（東武・東

上線）上福岡駅東口 5 分 

ゴール：13:30 頃 西中央公園（東武・東上線）上福岡駅西

口 5 分 
コース：福岡中央公園～桜並木～権現山（WC）～新河岸川土手

桜並木～榛名神社（WC）～勝瀬が原記念公園（WC）～ふじみ野

駅（8 ㎞）～東久保中央公園（WC）～地蔵院しだれ桜～亀久保～

西中央公園（13 ㎞） 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-3538-0053 上原 
 

２３日（土）  県内巨木上谷 1 位の大ｸｽｳｵｰｸ 15km 

主催･共催･区分：鶴ヶ島ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 月例会 

ご案内：のどかな早春の田園風景（主に菜の花）を見なが

ら、県内 1 位の上谷の大ｸｽを鑑賞するｳｵｰｸです。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ 鶴ヶ島ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ表

彰、押印 

受付(出発式)：9:00～9:15 道灌ﾊﾟｰｸ【ﾎﾟｹｯﾄﾊﾟｰｸ】（東武・

越生線）越生駅西口 2 分 

ゴール：14:00 頃 越生駅西口（東武・越生線） 
コース：道灌ﾊﾟｰｸ～上谷農村公園（WC）～大ｸｽ～うめその梅の

駅【越生自然休養村ｾﾝﾀｰ】(休憩・昼食)～越辺川遊歩道～越生

駅西口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:070-4287-2263 三上 
 

２４日（日）  王子から石神井川の上流へぶらり 6km 

主催･共催･区分：鴻巣市ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 例会 

ご案内：飛鳥山公園から石神井川の上流へぶらり歩きｳｵｰｷﾝｸﾞ 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ 

受 付：7:20～7:30  鴻巣駅改札前（JR・高崎線） 

ゴール：13:30 頃 板橋駅前公園（JR・埼京線） 
コース：鴻巣駅～赤羽駅～王子駅（京浜東北線）～飛鳥山公園

（WC）～音無親水公園（WC）～谷津大観音～加賀公園（昼食・

WC）～板橋観光ｾﾝﾀｰ（WC）～板橋駅前公園 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円 

連絡先：TEL:090-2335-3119 石川 
 

２４日（日）  安  行  桜  を 見  に 行  こ う 12km 

主催･共催･区分：坂戸ウオーキングクラブ 

ご案内：そめい吉野桜より約１週間早く満開を迎える安行

桜を見に行きます、安行桜は川口市の安行が故郷です、

浅羽野の堤の 1.2ｋｍの桜並木を満喫ください。 

ご注意：軽食を持参ください。 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 IVV 坂戸ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 

受 付：9:00～9:15 みどり町公園（東武・東上線）坂戸駅南

口５分 

ゴール：13:00 頃 北坂戸駅西口（東武・東上線） 
コース：みどり町公園～高麗川ｺﾐｭﾆﾃﾊﾟｰｸ（WC）～安行桜会場

（WC）～北坂戸駅西口 

参加費：(会員)無料 (会員外)300 円  

連絡先：TEL:090-8856-4226 加藤 
 

２ ６ 日 （ 火 ）  Ｙ Ｒ コースをあるこう iｎ 狭 山  F 10km 
主催･共催･区分：狭山あるこう会 

ご案内：「入間川を両岸から楽しむみち」を歩きます。満開

の桜ロードが楽しめそうです。行動食（軽食）をご用意くださ

い。【3 月はポイント 2 倍月間です。】 

歩行形態・認定・表彰：団体歩行 ＩＶＶ Point Card 

受付(出発式)：9:20～9:40（9:45）狭山市産業労働ｾﾝﾀｰ（西

武・新宿線）狭山市駅西口 2 分 

ゴール：12:30 頃 狭山市駅西口市民広場（西武・新宿線）

狭山市駅 2 分 
コース：狭山市産業労働センター～(出発式)入間川小学校跡地

公園～昭代橋下～上奥富運動公園～狭山大橋下～下奥富運動

公園～いるまがわ大橋～ｻｲｸﾘﾝｸﾞﾛｰﾄﾞ(桜)～狭山大橋下～上奥

富用水堰～昭代橋下～新富士見橋～中之坂交差点～狭山市駅

西口市民広場 

参加費：(会員)200 円 (会員外)260 円≪JWA 保険未加入者≫ 
連絡先：TEL:04-2957-9424 大澤 
 

 

 

 

４月７日（日） 第３０回大江戸～小江戸  

/ ｽ ﾌ ﾟ ﾘ ﾝ ｸ ﾞ ･ ﾘ ﾊ ﾞ ｰ ｳ ｵ ｰ ｸ  1 3 k m 

主催･共催･区分：ふじみの市上福岡歩こう会 

SWA 指定例会 

ご案内：江戸（板橋・船渡）と小江戸(川越)を結ぶ、荒川～新

河岸川・船運で栄えた往時を偲ぶ河川跡など徳川ゆかりの道

を歩きます。陽春の一日をお楽しみください。雨天決行。 

ご注意：集合地とコース途中の福岡運動公園を除きトイレ

がほとんどないので、スタート時に済ませてください。 

歩行形態・認定・表彰：福岡運動公園迄①団体歩行、その後

➁自由歩行（但し、コースに不安有る方は、引き続き団体歩行） 

彩の国 245 ふじみ野市 201 川越市 どんぐり坊や ＩＶＶ 

受付(出発式)：9:00～9:15（9:15）福岡中央公園（東武・東上

線）上福岡駅東口７分 

ゴール：12:00～14:00（ｱﾝｶｰ到着迄）川越仙波東照宮（西

武・新宿線）本川越駅 20 分・（東武・東上線）川越市駅 25

分・（ＪＲ・川越線/東武・東上線）川越駅 27 分 
コース：福岡中央公園（ＷＣ）～江川緑道～福岡運動公園（ＷＣ）

～新河岸川土手歩道～ＪＲ川越線ガード～川越仙波東照宮 

参加費：会員は無料、会員で SWA 認定希望者と会員外は

300 円 中学生以下は 100 円 

連絡先：TEL:090-1762-8914  餘多分 

TEL:090-9977-0521  滝浦（2） 
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***** 事 務 局 だ よ り ***** 
 

１． 第１９回通常総会が終了しました。 
 ２月１０日（土）川口市並木公民館において第１９回 NPO 法人埼

玉県ウオーキング協会の通常総会が１３時３０分から１４時３０分

まで正会員出席のもと行われました。今年は午前中に総会ｳｵｰｸ

を実施し、午後に賛助会員立会いのもと総会を行い、総会終了

後、総会表彰者表彰式を行いました。 

２．総会資料の配布について 
総会資料の配布につきましては、総会ｳｵｰｸ参加者にはｳｵｰｸ

終了後にお渡ししました。なお、総会ｳｵｰｸ未参加者には、今後

実施予定の月例会、平日Ｗ及び武蔵野十里の会場で配布する

予定です。 

３．２０２４年度会費の納入について 
  年会費の未納の方は３月末をもって退会処理とさせていただ

きます。 

４．忘年チャリティー募金について 
  12 月 24 日（日）第 1049 回月例会「忘年ﾁｬﾘﾃｨｰｳｵｰｸ」の際、

皆様からいただいた募金を埼玉新聞・社会福祉事業団に寄託い

たしましたのでご報告いたします。 

なお、募金額は３８,３３８円でした。皆様のご協力に感謝申し上

げます。 

 
 

５．２０２４年度ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄについて 
  2024 年度ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄを次号 4 月号に同封する予定です。 

 

 
 

 会 員 の 状 況  
 

 
 

教 室 の 状 況 
 

 
 

 
 

 彩 の 国 巡 り  
 

 

 １００ ㌔ 表 彰  
 

※会場での表彰式を見合わせております。該当者には「埼玉

あるけ通信」にスネールバッジを同封しお送りしています。 

 
 

 
6,000 ㌔以上達成者 第 20 回総会(2025 年度)表彰対象者です。 

 

 
 

区分 会員数(名）
増 減
(対 前 月）

氏 名 市 区 町 村

正 会  員 75 0 渡辺　三千枝 春日部市

賛助会員 258 -2

家族会員 21 0

合     計 354 -2

会員数（2024.1.31現在） 新入会員（202４.1.1～1.31）

教室名 回数 開催日 天候 参加数

浦和 213回 20日（土） 曇 3

川越 166回 24日（水） 晴 9

2024年1月　ウオーキング教室　参加者数

教室名 修了（回） 市町村名

202４年1月　ウオーキング教室　終了・回数表彰者

氏　名

該当者なし

会員 会員外 合計

指定 与野 1月3日（水） 与野七福神めぐり 曇 10 129 101 230

月例会 1050 1月7日（日） 第31回初詣ｳｵｰｸ【武蔵一之宮氷川神社】 晴 12 153 12 165

平日W 377 1月10日（水） 鎮守氷川神社の神々 晴 12 105 5 110

平日W 378 1月17日（水） わが町再発見「志多見砂丘」 晴 13 104 3 107

月例会 1051 1月21日（日） 鎌倉街道中道➂幸手～栗橋 雨 11 76 2 78

【例会（月例会、大会、特別例会、指定例会）】【平日W】

区分 回数 開催日 例会名 天候
参加者数距離

（km）

使用日 会員№ 氏名 市区町村名 回数

1/7(日) SWA01852 小室　啓 前橋市 15

1/7(日) SWA00222 野本重治 越谷市 15

1/10(水) SWA00871 岩崎広守 蓮田市 15

1/10(水) SWA01766 田中健一 坂戸市 15

1/10(水) SWA02121 野澤　弘 朝霞市 15

1/10(水) SWA02122 野澤静江 朝霞市 15

1/10(水) SWA00411 磯部栄江 ふじみ野市 15

1/10(水) SWA00536 藤田弘子 川口市 15

1/10(水) SWA01765 上原京子 越谷市 15

1/17(水) SWA02228 武田まつの 川口市 15

1/17(水) SWA02032 大出知司 吉見町 15

1/17(水) SWA01012 中山貞男 久喜市 15

1/21(日) SWA02164 橋本　明 川口市 15

スネール(招待券)1月使用者一覧

３月の主な役員会日程 （４日）13：30～16：30 理事会（武蔵浦和） （６日）16：00～18：00 幹事会（事務所） 
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第 １ ９ 回 通 常 総 会 開 催 

本 年 度 事 業 計 画 が 決 定 ！ 
 

２月１０日（土）川口市並木公民館において、第１９回 NPO 法人埼玉県ウオーキング協会の通常総会が１３時００分か

ら１４時００分まで行われました。 

当日は大野元裕埼玉県知事の代理として埼玉県保健医療部健康長寿課長 加藤絵里子様、川口市副市長 清水武

敏様を始め、SWA 加盟団体の代表の方々が来賓としてこられました。 

総会は正会員の過半数以上の出席で成立。２０２３年度の事業報告、会計決算報告、会計監査報告、続いて、２０２４

年度の事業計画、会計予算及び役員の選任について審議され承認されました。詳細内容は総会資料をご覧ください。 

会長挨拶（大澤副会長代読）と写真にて総会の様子をご報告いたします。 

 

会 長 挨 拶 
 

 

 
皆様こんにちは、NPO 法人埼玉県ウオーキング協会の

神山です。早いもので会長職も８年目になります。本日、令

和６年度第１９回 NPO 法人埼玉県ウオーキング協会の通

常総会並びに表彰式を迎えられたことを大変うれしく思っ

ています。 

 また本日は、公私ともにお忙しい中、ご来賓の埼玉県保

健医療部健康長寿課課長加藤絵里子様、川口市副市長

清水武敏様をはじめ加盟団体の代表の皆様のご列席を賜

り、心から感謝申し上げます。そして、多くのご功績を残さ

れ表彰の栄に浴される方々にもご出席いただきありがとう

ございます。 

 昨年は、新型コロナ感染症も表面的には影を潜め本協

会の大会や例会や教室等も予定どおり実施され、従来の

賑わいを取り戻しつつありました。 

 令和６年度は、例年通りさいたま市中央区並びにさいたま

市与野歩こう会の皆様のご尽力により１月３日恒例の「与野

七福神めぐり」が開催され、令和６年度 

の初歩きに大勢のウオーカーの皆様が参加されました。続

いて１月７日には、本協会の初詣ウオークを大宮の武蔵一

之宮で行ない、１年間の安全を祈願いたしました。 

 その他、加盟団体でも初詣ウオークなど令和６年度の歩

き始めのウオークが開催され１年間のスタートをされたと

の報告を受けております。 

  そのような中、私自身は正月早々自宅階段 

から落下し、入院を余儀なくされ、皆様には、ご迷惑とご心

配をおかけ致しましたことを深く反省し、現在、復帰に向け

リハビリに励んでいる所であります。 

 ２月の声を聞き、いよいよ３月実施予定の「武蔵野十里」

「さいたマーチ・見沼ツーデーマーチ」に向けて役員 

一同気合を入れて準備を進めています。特に「武蔵野十里」

は初めての埼玉県マーチングリーグ公認大会となることか、

会員の皆様はもとより一般のウオーカーの皆様方の参加

を期待しております。また、「さいた

マーチ・見沼ツーデーマーチ」は、２

度目の日本マーチングの公認大会

で、昨年にも増しての賑わいを取り

戻すべく計画しているところでありま

す。日本全国からのウオーカーの

参加も期待しています。 

 さて、改めて今年度の課題を挙

げると、会長就任以来の課題であります会員の増員と役

員の増員です。特に役員の減少は、年間行事を実施する

にあたり極めて厳しい状況にあり、

事業削減にもつながりかねない問題

であります 

 「歩く楽しさ 歩ける喜び」から「歩

かせる楽しさ 歩いていただく喜び」

に意識を変えていただき、一人でも

多く役員に名乗りを上げていただけ

れば幸いです。 

 また会員増については、ウオーカーの皆様一人一人に新

しい会員をご紹介いただき、新会員の紹介者には何らか

のお礼を差し上げるシステムを作れればと思っております。 

 このところの物価上昇、品々の値上げの波は当協会にも

大きな財政上の問題として影響してきております。特に会

員の皆様にお送りしている「埼玉あるけ通信」の送料の値

上げが大きく継続していくことが困難になりつつあります。

近い将来、ホームページへ移行等を検討する必要があり

そうです。 

 先人が積み上げてきていただいた本協会を継続的に充

実・発展させるため会員の皆様方のお知恵とお力添えを心

からお願い申し上げます。 

 本協会の役員一同、今後とも皆様にご満足いただけるよ

う一丸となって努力してまいる所存であります。会員の皆

様によろしくお願い申し上げご挨拶とさせていただきます。 


