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題字：上田 清司 埼玉県知事 

〒330-0064 さいたま市浦和区岸町 1-4-5-102 TEL (048-831-4702)  FAX (048-825-4166) 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ・ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・ｱﾄﾞﾚｽ http://www.saitama-walking-kyokai.jp/ 郵便振替口座：00110-2-544531 

ＮＰＯ ＳＷＡ事務所（休日：土･日曜日､祝日と協会指定日）開所時間：10:00～17:00 

発行所 NPO 法人埼玉県ウオーキング協会（NPO SWA）発行者 神山 則幸 編集責任者 大澤 宏   
暑 さ に 負 け ず 気 を 付 け て 歩 こ う ！  

 
８ 月 ６ 日 ( 日 )  第 ８ ９ ６ 回 例 会 ( 月 例 会 )

★楽しく歩こう長瀞を・①１０ｋｍ・②１４ｋｍ ★  

100㌔表彰 彩の国①363 長瀞町 ②363 長瀞町 408寄居町 
道光寺は長瀞秋の七草寺のひとつで尾花（ススキ）で有名です。また金尾山は別名つつじ山ともい

われ、シーズンにはつつじ祭りでにぎわうところである。また天皇、皇后両陛下が、植樹した木のあ

るところとしても知られている。 

集 09:00 長瀞駅前広場(○秩 ) 

Ｇ①12:40頃 波久礼駅(○秩 ) 

Ｇ②14:30頃 寄居町役場庁舎脇 

(○秩 ･○東東上･○JR八高/寄居/2) 

Ｃ 集～高砂橋～元気ﾌﾟﾗｻﾞ(WC)～大手の桜～ 

 

岩田白鳥神社~道光寺(昼食･表彰)～金尾ﾂﾂｼﾞ～

Ｇ①～波久礼～Ｇ② 

費 会員無料、他協会\300、一般\500 

割  長瀞･寄居町民\200(大人)\100(小中学生) 

担 山口 杉村 山越 高澤 坂井 
 

９月２３日(土･祝)～２４日(日) 第８９９回例会（大会） ≪ＳＡＭＬ認定大会≫ 
 
★第１０回川口ツーデーマーチ★  ～みんなでつくる川口の元気～ 

 

彩の国 距離 500選

① 40㌔ 7:00 ～ 8:00 7:30 ～ 8:00 40km

② 31㌔ 8:00 ～ 9:00 8:30 ～ 9:00 31km

③ 10㌔ 10:00 ～ 11:00 10:30 ～ 11:00 10km

④ 06㌔ 10:00 ～ 11:00 10:30 ～ 11:00 06km

⑤ 22㌔ 8:00 ～ 9:00 8:30 ～ 9:00 22km *ﾘﾘｱﾊﾟｰｸ

⑥ 31㌔ 7:00 ～ 8:00 7:30 ～ 8:00 31km

⑦ 20㌔ 8:00 ～ 9:00 8:30 ～ 9:00 20km

⑧ 10㌔ 10:00 ～ 11:00 10:30 ～ 11:00 10km

⑨ 06㌔ 10:00 ～ 11:00 10:30 ～ 11:00 06km なし

注：認定距離は下見の状況により変更になることがあります。

コース名日

道
ル
ー

ト

ル
ー

ト

戸塚中台
公園

戸塚中台
公園

戸塚
中台
公園

受付場所 ゴール受付 スタート

11-10

なし

認定

コース別受付、スタート、認定、受付場所等

＊ﾘﾘｱﾊﾟｰｸ（JR京浜東北/川口/西口/1）

23日
（土）

（祝）

  203
川口市

24日
（日）

日
光
御
成

安
行

  
会場 戸塚中台公園 

(○JR武蔵野/東川口/南口/15) 

Ｐ SAML KKML 500選 子供   ﾊ ﾟ ﾝ ﾌ⇒ 

注 SAML ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄを忘れると認定を受けられません。 

費 9/7まで\1,500、中学生以下無料          

当日申込は１日毎\1,000です。 

注 当日申込みはｾﾞｯｹﾝ、ｺｰｽ地図のみになります

ので事前申込みをお薦めいたします 

問 実行委員会事務局  048-259-7658 

NPO埼玉県ｳｵｰｷﾝｸﾞ協会 048-831-4702

HP の QR ｺｰﾄﾞ 

会員募集中！入会をご希望の方は事務局までご連絡ください。（連絡先 ０４８－８３１－４７０２：平日） 
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７月１日（土）～８月３１日（木） 文中 問 表示がない場合の問合先は SWA０４８－８３１－４７０２ です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月５日(水)  第２５５回      平日ウオーク  

★鉄道シリーズ高崎線④深谷駅～籠原駅･１２km★ 

深谷市を流れる利根川水系唐澤川(一級河川)に

沿って皿沼城跡まで北上、後、悠久の歴史に思い

を馳せながら古代郡役所址の幡羅遺跡(調査後遺

跡は土中に戻された)を訪ねます。西別府公園では

絶滅危惧種に指定されている水性植物(ﾋﾒｼﾛｱｻｻﾞ、

ﾐｽﾞｱｵｲ･ﾐｸﾘ等)との出会いが楽しめそうです。 

集 09:30下台池公園(○JR高崎/深谷/南口/3) 

Ｇ 14:00頃 籠原駅(○JR高崎） 

Ｃ 集～日英橋～行人橋～深谷城址公園(WC)～瑠

璃光寺～皿沼城址・唐澤放水記念碑～ﾌﾞﾘｯｼﾞﾊﾟｰ

ｸ(WC)～楡山神社～木の本古墳群～幡羅生涯学習

ｾﾝﾀｰ(WC)～東方城跡～東方城塁跡(2号)～(幡羅

遺跡)～湯殿神社～西別府公園(昼食･表彰)～西

別府館址～Ｇ 

Ｐ 平日 費 \300  担 惣明 阿部 秋森 

 

７月９日(日)  第８９５回例会    （月例会）  

★白岡の川物語を訪ねる・１４ｋｍ ★  

100㌔表彰 彩の国 246白岡市 
   白岡市は梨の産地として有名ですが、その他に、

川の多いことで有名です。市内を 29本の川が流れ、

その内 7本が 1級河川です。また、5km四方には、

柴山伏越をはじめ、川の立体交差が 9カ所ありま

す。これは、全国的にも非常に珍しく、多くの河

川改修の歴史により実現したもので、白岡市の特

徴をよく表したものといえます。 

集 09:00 ふれあいの森公園(○JR宇都宮/白岡/東口/15) 

Ｇ 15:00頃 内宿駅(ﾆｭｰｼｬﾄﾙ) 

Ｃ 集～白岡駅～白岡八幡宮～八幡公園(WC)～八

幡の渡し～白岡公園(WC)～茅野の渡し～星川・

隼人堀川の立体交差～柴山沼(昼食･表彰)～JA

野菜集出荷所(WC)～柴山伏越（元荒川･見沼代用

水立体交差)～Ｇ 

費 会員無料、他協会\300、一般\500 

割  白岡市民\200(大人)\100(小中学生) 

担 佐藤 惣明 吉村 諏訪 

 

７月１２日(水)   SWA ｳｵｰｷﾝｸﾞｽﾃｰｼｮﾝ（ＷＳＴ） 

★ ＹＲコースを歩こう･緑道と彩湖コース ★ 

 ①フルコース・２０ｋｍ、②のんびりコース・８ｋｍどち

らかを選んでの団体歩行となります。 

お知らせ：当月からﾌﾙｺｰｽ完歩者にはｲﾔｰﾗｳﾝﾄﾞ専用

の IVV ｼｰﾙを支給(JWA 年間 30 コースの認定対象) 

＊のんびりｺｰｽは従来どうりの IVV ｼｰﾙを支給。 

受①②08:50～09:20北原公園 

(○JR京浜東北/南浦和/西口/３) 

Ｇ① 15:30頃 同上        

Ｇ② 12:00頃 北浦和駅(○JR京浜東北) 

費①②とも \200 注②はｺﾞｰﾙ後、各自昼食を。 

 

７月１５日(土)     雨天中止     ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室  

★“わくわく”ウオーキング教室 ★ 

【別所沼公園】コース(10ｋｍ)を歩きます。 

受 09:00～9:30 北原公園 

(○JR京浜東北/南浦和/西口/3) 

Ｇ 15:00頃 浦和駅(○JR京浜東北) 

費 \500【５回分前納者=\2,000】 Ｐ  教室 

注①昼食、水、ｼｰﾄ(畳 1 畳分程度)お持ちください。 

注②雨天中止(当日朝の問合せ AM８時以降に！) 

連絡先 048-831-4702(SWA) 

 

７月１８日(火)   熊谷      ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室  

★“熊谷”わくわくウオーキング教室・５／１０km ★ 
初心者や、楽しいｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけたい方にお勧め！ 

受  9:00～09:30荒川公園(○JR高崎/熊谷/南口/5) 

Ｇ 12:00頃 同上   費 \300 

注① 水、ｼｰﾄ(畳 1 畳分程度)をお持ちください。 

②10km完歩者は IVVの認定が受けられます。 

 

７月１９日(水)  第２５６回   平日ウオーク  

★ 武州足立百不動尊⑬・１４ｋｍ ★ 

武州足立百不動尊の巡礼も今回が 13回目です。

あと 7ケ寺残っており今回 4ケ寺巡ります。次回

3ケ寺で結願です。 

集 09:30前田西公園(埼玉高速/南鳩ヶ谷/10) 

Ｇ 14:30頃戸田公園駅(○JR埼京） 

イベント案内は以下の略号を使用しています。（尚、文中敬称は省略させていただいています） 

集 集合 解 解散 見 見所 内 内容 申 申込 担 担当 注 注意 知 お知らせ Ｓ ｽﾀｰﾄ Ｇ ｺﾞｰﾙ 

Ｃ ｺｰｽ Ｐ ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ 問 問合せ先 参 参考 受 受付 認 認定 費 参加費 中 中央会場 

ﾊﾟﾝﾌ 案内ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ有り(入手は問合せ先へ) 彩の国 彩の国対象市区町村を表示 500選 500選ｺｰｽ SAML 認定大会 

Ｓ 集、Ｇ 解 は時刻、場所(路線名/駅名/出口/徒歩所要時間(分))の順に、JR⇒○JR 東武⇒○東  西武⇒○西  秩父⇒○秩  
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Ｃ 集～90番宝林寺(吾智堂)～91番真福寺～92

番法福寺～93番明連寺(氷川神社境内･WC)～青

木町公園(昼食･表彰)～40番正覚院～下前公園

(WC)～Ｇ 

Ｐ 平日 費 \300  担 児玉 本木 吉村 

 

７月２６日(水)     川越       ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室  

★“川越”わくわくウオーキング教室・５/１０km★ 

初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽

しいウオーキングを身につけてください。 

①教室(5km)後、②希望者はプラス歩きを! 

受 09:00～09:30 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ 

(○JR川越･○東東上/川越/東口/5) 

Ｇ① 12:00頃 川越駅(○JR川越･○東東上) 

Ｇ② 14:30頃 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ(○JR川越･○東東上/川越/5) 

費 \300 

注① 水、ｼｰﾄ(畳 1畳分程度)をお持ちください。  

②10km 完歩者は IVVの認定が受けられます。  

③10km 希望の方は昼食をお持ちください。 

 

８月９日(水)    SWA ｳｵｰｷﾝｸﾞｽﾃｰｼｮﾝ（ＷＳＴ） 

★ ＹＲコースを歩こう･見沼通船堀と緑のﾍﾙｼｰﾛｰﾄﾞ ★ 

 ①フルコース・２５ｋｍ、②のんびりコース・８ｋｍどち

らかを選んでの団体歩行となります。 

お知らせ：ﾌﾙｺｰｽ完歩者にはｲﾔｰﾗｳﾝﾄﾞ専用の IVV ｼｰ

ﾙを支給(JWA 年間 30 コースの認定対象) ＊のん

びりｺｰｽは従来通りの IVV ｼｰﾙを支給。 

受①08:15 ②09:15北原公園 

(○JR京浜東北/南浦和/西口/３) 

Ｇ① 15:00頃 同上        

Ｇ② 12:00頃 東浦和駅(○JR武蔵野) 

500選 11-05 ふるさと見沼の自然探勝のみち（①のみ） 

費①②とも \200 注②はｺﾞｰﾙ後、各自昼食を。 

 

８月１５日(火)   熊谷      ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室  

★“熊谷”わくわくウオーキング教室・５/１０km ★ 
初心者や、楽しいｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけたい方にお勧め！ 

受  9:00～09:30荒川公園(○JR高崎/熊谷/南口/5) 

Ｇ 12:00頃 同上   費 \300 

注① 水、ｼｰﾄ(畳 1 畳分程度)をお持ちください。 

②10km完歩者は IVVの認定が受けられます。 

 

８月２３日(水)     川越       ｳｵｰｷﾝｸﾞ教室   

★“川越”わくわくウオーキング教室・５/１０km★ 

初心者向けの教室です。小江戸川越を歩き、楽

しいｳｵｰｷﾝｸﾞを身につけてください。 

①教室(5km)後、②希望者はプラス歩きを! 

受 09:00～09:30 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ 

(○JR川越･○東東上/川越/東口/5) 

Ｇ① 12:00頃 川越駅(○JR川越･○東東上) 

Ｇ② 14:30頃 ｸﾚｱﾊﾟｰｸ(○JR川越･○東東上/川越/5) 

費 \300 

注① 水、ｼｰﾄ(畳 1畳分程度)をお持ちください。  

②10km完歩者は IVVの認定が受けられます。  

③10km希望の方は昼食をお持ちください。 

 

８月２７日(日)２８日(月) 第 897回 例会 (大会)  

★ 第３６回県外ウオーク（福島県）・１５ｋｍ/１５ｋｍ ★ 

500選 福島県２コース(07-01、07-07)認定 

一日目、磐梯山の噴火によってできた湖沼群。

神秘的な湖水の色で知られる五色沼コース。 

 二日目、郡山の開成山公園から人と自然の共生

で雨水排水路をより親水的にしたせせらぎのこ

みちを探勝するコースをそれぞれ歩きます。 

集  7:30さいたま新都心けやき広場 

(○JR京浜東北/さいたま新都心/西口/3) 

解 18:00頃 同上付近 

費 \21,000（１泊３食、往復バス） 

注 ① 集合時刻厳守です。 

② 27日の昼食はお持ちください 

③ マイカップをご持参ください。 

定員  １４０名（先着順、定員にて〆切） 

宿泊 磐梯熱海温泉ﾎﾃﾙ華の湯 ☎024-984-2222 

〒936-1387福島県郡山市熱海町熱海 5-860     

Ｃ① 27日 神秘の湖沼群・五色沼のみち 

Ｃ② 28日 (早朝Ｗ)  

Ｃ③ 28日 郡山・せせらぎこみちと渓谷を巡るみち 

Ｐ 500選 【押印 各 100円】 

担 秋森 大熊 餘多分 戸田  

 

お知らせ （ 参 加 券 販 売 中 ） 

ＳＷＡ例会、平日Ｗ会場でお求めいただけます。 
第 １ ０ 回 川 口 ツ ー デ ー マ ー チ 

開催日 ９月２３日(土･祝)～２４日(日) 

参加費 ￥1,500(大人) 
 

平 日 特 別 バ ス ウ オ ー ク i n 静 岡 ① 
実施日 平成２９年１０月１１日（水） 

参加費 ￥5,500 

集 07:50 ウエスタ川越 

(○JR川越･○東東武/川越/西口/5) 

解 19:30頃 川越駅 

定員  ６５名（先着順とします） 

500選①22-02 東海道（蒲原宿、油井宿） 

    ②22-08 秩父宮記念公園と富士山絶景のみち 

担 大野 大熊 宇治田 戸田 

第 ４ ０ 回 日 本 ス リ ー デ ー マ ー チ 

開催日 １１月３日(祝)～５日(日) 

参加費 ￥2,000(大人) 
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７月２日(日)       坂戸ウオーキングクラブ  

◆坂戸史跡めぐり・浅羽野コース・１３ｋｍ◆ 

 往路は高麗川側帯を歩き森戸橋まで、帰路は浅

羽野地区の住宅街、神社などを巡ります。土屋神

社は古墳の上に鎮座し、神木杉は樹齢 1000年を

誇り県の天然記念物に指定されています。 

集 09:00 坂戸神社(○東東上/坂戸/北口/5) 

Ｇ 14:00頃 坂戸駅北口(○東東上) 

Ｃ  集～青連寺～環境学館いづみ～浅羽ビオトー

プ～森戸橋～大家公民館(昼食)～大家神社～土屋

神社～Ｇ 

費 会員無料 会員外\300 問 090-8856-4226加藤 

  

７月８日(土)       さいたま市与野歩こう会  

◆飯能・入間川を歩く・１２ｋｍ◆ 

阿須運動公園は入間川沿いに広がる、自然に富

んだ運動公園です。野球場、ｻｯｶｰ場、ﾃﾆｽｺｰﾄ場な

どを併設しています。また、飯能河原は広大な河

原でﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰをするのも手ごろで、埼玉県の「水

辺再生ﾌﾟﾗﾝ」により遊歩道が整備されました。 

集 09:00 駅 柿堂公園(○JR八高/東飯能/5) 

Ｇ 14:00頃 飯能駅前広場(○西池袋) 

Ｃ 集～阿須運動公園(WC)～飯能河原(昼食)～Ｇ 

費 会員無料 会員外\300  問 090-3800-3248阪田 

注 ﾄｲﾚは駅ですませてください。昼食、飲料水は

必ず持参してください。ｺﾝﾋﾞﾆ等はありません。 

 

７月９日(日)            川口市歩こう会   

◆ 赤城大沼ウオーク･１０ｋｍ ◆ 

群馬県赤城山大沼湖畔の森林浴、赤城神社詣で、

ﾐﾆ尾瀬と称される覚満淵の湿地帯のｳｵｰｷﾝｸﾞを楽し

みましょう。 

集 07:00 リリア横(○JR京浜東北/川口/西口) 

Ｇ 19:00頃 同上 

Ｃ  集～関越自動車道～ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ(WC)～大沼一

周(ﾐｽﾞﾅﾗの道・赤城神社・ｷｬﾝﾌﾟ場(昼食))～覚満

淵遊歩道～ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ～関越自動車道～Ｇ 

費 会員\5,500 会員外\6,000 

 郵便振替：口座番号 00100-3-122732 

加入者名 川口市歩こう会 へ入金ください。 

問 048-266-0037 太田 

注 募集人数 90名(会員優先)、なお参加者 75名以

下の時は催行を中止する事があります。 

昼食はお弁当を用意、お飲み物は各自ご用意く

ださい。 

７月１５日(土)   鶴ヶ島ウオーキングクラブ  

◆サマーカーニバル IN鶴ヶ島ウオーク･１２km◆   

（共催：NPO 法人埼玉県ウオーキング協会） 

SWA指定例会 距離 12km 彩の国 241鶴ヶ島市 

鶴ヶ島の夏祭りｻﾝﾊﾞｶｰﾆﾊﾞﾙの様子を楽しみなが

ら健康ｳｵｰｸをします。 

集 09:00 若葉駅西口広場(○東東上) 

Ｇ 14:00頃 鶴ヶ島駅(○東東上) 

Ｃ 集～市民の森８号～鶴ヶ島市運動公園(表彰･

WC)～鶴ヶ島市南近隣公園～笠幡公園(昼食)～お

伊勢塚公園～市民の森１号～Ｇ 

費 会員無料 会員外\300  問 080-4444-2681三上 
 

鶴ヶ島ＹＲコースを歩こう！７月のご案内 

★06(木) Ｈコース０９ｋｍ、Ｅコース１３ｋｍ 

★13(木) Ｄコース１３ｋｍ、Ａコース２０ｋｍ 

★20(木) Ｅコース１３ｋｍ、Ｂコース１８ｋｍ 

★27(木) Ｆコース１２ｋｍ、Ｃコース１７ｋｍ 

集 09:00鶴ヶ島市民活動推進ｾﾝﾀｰ前(○東東上/若葉/3) 

注  コース案内と誘導のみとなります。 

費  \200円  問 080-4444-2681三上   
 
７月１６日(日)            東松山歩こう会   

◆ 緑陰ウオーク(嵐山町)・１３ｋｍ ◆ 
ときがわ水辺の道が見所です。 

集 09:30 都幾川四季彩館 

(○東東上/武蔵嵐山/西口より巡回ﾊﾞｽ 8:33乗車～ 

せせらぎﾊﾞｽｾﾝﾀｰ乗換 9:09発､桃木ﾊﾞｽ停下車/5) 

Ｇ 15:00頃 武蔵嵐山駅(○東東上)  

Ｃ 集～別所橋 P(WC)～本田橋～川北橋～花菖蒲(WC)

～新玉川橋～和田橋～ﾛｰﾙﾍﾞｰﾙｻｲﾚｰｼﾞ～班渓寺～八

幡神社～蝶の里～歴史資料館(WC)～Ｇ  

費 会員無料 会員外\300  問 0493-22-0826鈴木 
 
７月１６日(日)      坂戸ウオーキングクラブ  

◆季節のたより花シリーズ～蓮・１３ｋｍ◆ 
 花シリーズ、今回は蓮を訪ねて毛呂山方面を歩き

ます。初夏の鎌北湖周辺の自然も楽しんで歩きまし

ょう。 

集 09:00 武州長瀬駅(○東越生) 

Ｇ 14:00頃 毛呂駅(○JR八高) 

Ｃ  集～毛呂山総合公園～山根六角塔婆～鎌北湖

(昼食)～かまきた直売所～Ｇ 

費 会員無料 会員外\300  問 090-8856-4226加藤 
 
７月２０日(木)     飯能ウオーキング倶楽部  

◆ 飯能ＹＲコースを歩こう･１０ｋｍ ◆ 

「飯能河原とあさひ山展望公園を歩く」ｺｰｽを歩き

ます。 

集 10:00 市役所西側駐車場(○JR八高･○西池袋/東飯能/5) 

Ｇ 13:30頃 飯能市役所(○JR八高･○西池袋/東飯能/5)  

Ｃ 集～飯能河原(WC)～あさひ山展望公園(WC)～ 
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 ひかり橋～入間川沿い遊歩道～飯能駅(WC)～Ｇ 

費 \200 問 090-2205-8073恩田（荒天中止） 

 

７月２３日(日)          川越歩こう会  

◆小平グリーンロードを歩く・１０ｋｍ◆ 
小平から境緑道・野火止用水・玉川上水を歩いて

玉川上水駅へ。 

集 09:15 仲よし広場(○西新宿/小平/南口/5) 

Ｇ 15:00頃 玉川上水駅前(○西拝島) 

Ｃ 集～境緑道～野火止用水～中宿公園(WC)～東

京都薬用植物園(散策･昼食)～野火止用水･玉川

上水～上水小橋～玉川上水～Ｇ 

費 会員無料 会員外\300 問 049-226-4831 堀口 
 
７月２５日(火)           狭山あるこう会   

◆ＹＲｺｰｽを歩こう in狭山・８ｋｍ◆ 

狭山一万歩、田園ｺｰｽを歩きます。昼食はｺﾞｰﾙ後、

各自取って下さい。 

集 09:30 狭山市産業労働 C(○西新宿/狭山市/西口/2) 

Ｇ 12:00頃 西口広場(○西新宿/狭山市/ 3) 

Ｃ 集～瑞光寺～ﾌﾗﾜｰﾛｰﾄﾞ～奥富公民館(WC)～上

奥富運動公園(WC)～ｲｵﾝ(WC)～Ｇ 

費 \200 Ｐ P･Card 問 04-2953-0398 鶴木 

 

７月３０日(日)    鴻巣市ウオーキングクラブ   

◆さきたま古墳と古代蓮を訪ねる・１６ｋｍ◆ 
埼玉県名発祥の行田市の古代蓮の里は、2000 年前

の古代蓮や 42種類 12 万株の蓮の花が咲き乱れてい

ます。 

集 09:00 吹上駅改札前(○JR高崎) 

Ｇ 14:30頃 北鴻巣駅(○JR高崎) 

Ｃ 集～石田堤史跡公園(WC)～さきたま緑道～前

玉神社～さきたま古墳公園(WC)～古代蓮の里

(昼食)～旧忍川～稲荷山古墳～史跡博物館前ﾚｽ

ﾄﾊｳｽ(WC)～さきたま緑道(WC)～Ｇ 

費 会員無料 会員外\300  問 048-542-4158倉林 
 
７月３０日(日)    ふじみ野市上福岡歩こう会  

◆暑気払いウオーク「夏の武蔵野・緑陰」･１１km◆ 
涼しい午前中にふじみ野と川越市郊外に広がる

雑木林、武蔵野の面影を残す「森の散歩道」を歩き

ます。ゴールは大型スーパーイオン隣の東久保中央

公園です。公園での暑気払いをお楽しみください。 

集 08:30 西中央公園(○東東上/上福岡/西口/5)  

Ｇ 12:00頃 東久保中央公園(○東東上/ふじみ野/9)  

Ｃ 集～川越街道藤間歩道橋～高階西中～南文化

会館(WC)～ふれあいの森(雑木林)～下松原稲荷

神社～みどりの丘霊園～大井浄水場～文京学院

大～亀久保中央公園～Ｇ 

費 会員無料 会員外\300  問 090-5413-2751高橋 
 

 
みなさんの声をお寄せください編集委員会宛   

FAX:048-825-4702 
 
           
 

 

 

１００㌔表彰４,５月度（5/7,6/11表彰分） 
（２０１７年５月３１日までの累計距離で表彰） 

１，,１００㌔（累計 1390名） 

黒崎カツ江（川 越） 横山 恵美（川 越） 

川村 正宏（鶴ヶ島） 川村まち子（鶴ヶ島） 

１，５００㌔（累計 1164名） 

小倉千恵子（ 北 ） 

１，０００㌔（累計 1001名） 

安斎 京子（大 宮） 

２，０００㌔（累計  758名） 

萩原   喬（群馬県） 

小川 恵造（坂  戸） 三上   茂（鶴ヶ島） 

小林 節子（群馬県） 巴  節子（所 沢） 

３，０００㌔（累計  594名） 

永井  照子（見 沼） 

関野 弘子（狭 山） 曽我 純一（ 桜 ） 

大石  極（ふじみ） 鈴木 良夫（見 沼） 

４，０００㌔（累計  465名） 

秋森 新一（川 口） 小川 征子（草 加） 

石川キワ子（久 喜） 柿沼 新次（杉 戸） 

５，０００㌔（累計  365名） 

山口 仁一（小 川） 

新海久美子（所 沢） 吉見 秀文（見 沼） 
 
【6,000㌔以上は来年の表彰式対象者となります】 

６，０００㌔達成(累計 283名) 

中島 哲男（川 越） 

阪田 耕一（中 央） 稲田 繁男（ふじみ） 

7，０００㌔達成(累計 221名) 

高橋  溥（富士見） 

高橋 雍昌（ 南 ）  今井  祐子（浦 和） 

峰澤  喜義（上 尾）  深野  勇（草 加） 

８，０００㌔達成(累計 162名) 
早川  宣子（蓮 田） 

９，０００㌔達成(累計 115名) 

香山二三子（春日部） 

柳  美恵子（坂 戸） 宮本  幸子（久 喜） 

鈴木  民男（東松山） 宮澤  利男（東松山） 

１０，０００㌔達成(累計 078名) 

織笠  正弘（久 喜） 

１１，０００㌔達成(累計 055名) 

高野由美子（越 谷） 

小林  正人（川 越）  加賀谷重孝（越 谷） 
 

１【殿堂入り】 【来年の殿堂入り表彰の予定です】 

１３，０００㌔達成 (累計 22名) 

小棚木 魁（ 南 ） 
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平日ウオーク 表彰者（5/17､6/7表彰） 
おめでとうございます！ 
 １０ 回（累計 546 名) 

斉藤 安雄（上 尾） 

見村 輝雄（大 宮） 清水 和子（久 喜） 

 ３０ 回（累計 366 名) 

鈴木 幸子（神奈川） 

 ５０ 回（累計 269 名) 

坪山 重男（川 越） 高木 誠治（川 越） 

１００ 回 (累計 136名) 

野辺  貞雄（久 喜） 

児玉 隆寿（所  沢） 野見山友子（川  口） 

１２０ 回 (累計 103 名) 

細井  優（狭 山） 

１５０ 回 (累計 163名) 

高野  明美（志 木） 

小澤 国彦（草 加） 筑   元治（加 須） 

２００ 回 (累計 110 名) 

三谷 得起（蓮 田） 

 

 
2017.6.11 ｸﾘｰﾝｳｵｰｸにて 

 
 

 

ご利用ありがとうございます。(5/1～5/31) 

≪４月のコース別利用者数≫ 

2800回達成(累計 01名)  佐藤  慶昭（川 口） 

1100回達成(累計 12名)  間所啓一郎（ 蕨 ） 

1100回達成(累計 48名)  伴野百合子（東京都） 

九（達成者には１０回無料券を贈呈しています。） 

A ｺｰｽ B ｺｰｽ C ｺｰｽ D ｺｰｽ E ｺｰｽ 
計 

12km 20km 25km 25km 19km 

72 23 107 87 62 351 
 
 
 
 

***わくわくウオーキング教室だより*** 
 
【浦和教室】 5/20の参加者は７名でした。 

祝！*** 5 教程修了者 *** 祝！ 
岩瀬 秀夫（熊 谷） 

【熊谷教室】 5/16の参加者は１５名でした。 
祝！*** ３０回修了者 *** 祝！ 

鈴木 國昭（熊 谷） 
【川越教室】 5/24の参加者は１６名でした。 

祝！*** １０回修了者 *** 祝！ 
神永 和代（川 越） 

祝！*** ２０回修了者 *** 祝！ 
森田 敬冶（ふじみ） 

***「ちょっと気になる！」 
in Walking（５４）*** 

（さいたま市 秋本 圭美 ） 

祝！埼玉会館リニューアルオープン！ 
 

浦和駅から徒歩 5分ほどにある「埼玉会館」が、1

年半の修繕期間を経て、この 4月リニューアルオー

プンしました。「埼玉会館」は、大正 15 年（1926）

に竣工した「御成婚記念埼玉會館」の旧館時代と昭

和４１年（1966）に建て替えられ、現在も継続して

使われている「埼玉会館」の時代の二部構成の歴史

があります。大正時代は岡田信一郎の設計により、

昭和天皇のご成婚をお祝いし、県の祝賀を表して建

設されたものです。深谷出身の渋沢栄一は、この会

館建設に向けて寄付集めに東奔西走したといわれて

います。旧館の開

館当日は、シルク

ハットをかぶった

渋沢氏を中心に、

西洋風に着飾った

招待客や芸者さん

の楽しそうなパーティーが開催され、その映像も残

っています。 

そして現在の埼玉会館は、巨匠

前川國男が設計し、2つの音楽ホ

ールや会議室、展示室を有する多

目的な会館になりました。今回の

リニューアルでは、水回りや照明

はもとより、2つのホールの音響

設備の充実をしたことが大きい

ようです。現在は消防法の規制が

あり、ホール壁面を全て木材にするということは許

可されないようですが、埼玉会館はクラッシックや

オペラを好んでいた前川氏のこだわりもあり、木材

の暖かみのある貴重なホールとなっています。ホー

ル内の木の壁には小さな穴が沢山開けられており、

音質の良さや反響を追及していたことがうかがえま

す。また、NHK 交響楽団によるコンサートも最近で

は回数も増えています。 

そして！もう一つ楽しみなのは、「ビストロや

ま」さんが浦和に戻ってきたこと。「彩の国さいたま

劇場」での営業の

ため、浦和から与

野本町へ移られ

てしまい、浦和っ

子は寂しい思い

をされていたこ

とと思います。こ

の度のリニュー

アルオープンで、埼玉会館に帰ってきました。ラン

チは「プレートランチ」1800円から。新鮮な野菜と

名物「玉ねぎパン」は絶品です！もちろん、ヤマさ

んもお元気です！ 
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８月のウオーキング予定（８/１～８/３１） 
主催欄赤太字は詳細を掲載。詳細は各団体に問合わせを！ 

イ ベ ン ト 名 主 催

ＹＲを歩こう 鶴 ヶ 島

楽しく歩こう長瀞を！！ Ｓ Ｗ Ａ
(SWA加盟団体）代表者会議 Ｓ Ｗ Ａ
玉川上水を歩く 狭 山

ＹＲコースを歩こう Ｓ Ｗ Ａ
ＹＲを歩こう 鶴 ヶ 島
早朝Ｗ 川 口

川越線・埼京線シリーズ⑤日進～大宮与 野
熊谷・わくわくＷ教室 Ｓ Ｗ Ａ
ＹＲを歩こう 鶴 ヶ 島
納涼Ｗ 坂 戸

早朝Ｗ（市内）　体協行事 東 松 山

夏を楽しむ「カレー＆生ビール」 上 福 岡

早朝Ｗ　北本市Ｗコースを歩く 鴻 巣

奥武蔵自然歩道 飯 能

ＹＲコースをあるこうin狭山　Ｃコース 狭 山

川越・わくわくＷ教室 Ｓ Ｗ Ａ
ＹＲを歩こう 鶴 ヶ 島
第３６回県外Ｗ(福島県） Ｓ Ｗ Ａ

ＹＲを歩こう 鶴 ヶ 島

20(日)

22(火)

23(水)
24(木)

27～28

31(木)

10(木)
11(金)
13(日)

15(火)
17(木)
19(土)

開催日

3(木)

6(日)
7(月)
8(火)
9(水)

 
 

会員 総数

7(日) 月例 891
県総体参加行事・上尾市か
ら伊奈町へ

晴 14 344 372

17(水) 平日Ｗ 252
さいたま市10区を歩く⑥中
央区

曇 11 164 194

20(土) 指定 与野 与野バラ祭りと共に 晴 14 227 353

32 181 568

22 108 958

17 38 731

13 31 2,091

7 5 1,545 363 会員

役員
他

4,412 10,245 総計

33 175 746

21 99 942

17 47 875

13 11 1,682

8 8 1,035 359 会員

役員
他

4,815 10,095 総計

小計
距離イベント名

参加数
開催日 区分 回数 天候

イベント別参加者数（２０１７年５月）

27(土)

大会 892

28(日)
第15回飯能新緑ツーデー
マーチ（２日目）

第15回飯能新緑ツーデー
マーチ（１日目）

晴

曇

 

 ≪長寿証を頂いて≫ 
 

 
 

緑薫るウオーキングには最高の季節、飯能新緑

ツーデーマーチを明日に控え、ウキウキしている

ところに宅急便で年輪ウオーク 80 才の年輪証が

届けられ、うれしさ 100 倍。ウオーキングを続け

て来て良かったとしみじみ感じ入った次第です。 

思いかえせば、平成 17 年に入会して以来 12 年

の永きに渡って多くのウオーカーの皆様に支え

られ楽しく歩き続けて来た結果であります。 

楽しい思い出を積み重ねて来た 12 年間は多く

のウオーカーの皆々様との楽しい交流のお蔭で

あり、心より感謝申し上げる次第であります。 

今後も楽しく風の色を味わいながら、栄寿証を

目指して歩いて参りたいと念じております。 

埼玉県ウオーキング協会の役員・会員の皆々様

今後とも宜しくお願い申し上げます。 

（川越市 岩本 浩一） 

 

≪３，０００㌔を完歩して≫ 
 

この度は３，０００ｋｍ完歩のバッジ表彰記念

写真をお贈り下さいまして有り難うございます｡

しかも神山新会長と二人きりでの写真は格別で

す 。 

ＳＷＡに入会してからほぼ１５年でこの栄誉

を得ることができました｡これも偏に小川前会長

や神山会長はじめ協会役員の方々のご苦労とご

支 援 の 賜 と 深 く 感 謝 致 し て お り ま す 。 

私は本年６月で８５歳になりますが、最近歩い

た後の疲労がなかなか取れず､老いを痛感してい

ます。しかしながらウオーキングは私の生き甲斐

です。これからもＳＷＡの例会にできるだけ長く

参加して多くの歩友とともに楽しく観歩したい 

と思います。 

今後とも宜しくご指導の程お願い申し上げま

す。         （越谷市 石嶋 静一） 

 

≪入会のきっかけとお礼≫ 
 

５，０００ｋｍ表彰記念のお言葉と写真を送っ

て頂き有難うございました。 

入会のきっかけは、人間ドックで糖尿病と診断

され、病院の先生の一言「治すには食事管理と運

動」と言われ、一人で黙々と歩いてはみたが３日

坊主。 
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ある時皆さんが楽しそうに歩いているのを拝

見し、早速に歩けに参加し（楽しかった）入会を

決意。それ以来元気に楽しく歩かせてもらってい

ます。妻の一言「今まで色々な事をやってきて長

統きしなかったが、今回は続くね」感心しきり。

歩く事は、健康に良いし、リフレッシュできて最

高です。 

毎月埼玉県中心の各市町村の名所・旧跡めぐり

と皆さんとのおしゃべりを楽しみながら、歩けに

参加させていただいています。 

毎月楽しく歩けるのも一重に協会役員の皆さ

んのご尽力とご配慮に心から感謝申し上げます。

今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。 

（見沼区 本田 正弘） 

 
 

～ 会 員 数 ～ 
 

会員数 ７０８名（±０前月比）５月３１日現在 

（正会員１３０名 賛助会員５１３名 家族会員６５名） 
 

＊＊＊こんなデータあんなデータ＊＊＊ 

 
2017.4.1現在の数値です。 

***** 事 務 局 だ よ り ***** 
 
１．第４回日高かわせみの里ツーデーウオーク 

がＳＡＭＬ認定大会へ 

５月２７日開催されたＳＡＭＬ総会で、６番目

の大会として日高市の大会の加盟が承認されまし

た。11/24(土)～25(日)の大会からＳＡＭＬ認定大

会となります。仲間と一緒に SAML ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄを持っ

て参加しましよう！！ 

 
一緒に埼玉県内をくまなく歩いてみませんか！ 

 
ご希望の方は“入会案内”をご請求ください。 

連絡先 ＴＥＬ：０４８－８３１－４７０２ 

(入会金、会費は以下のようになっています) 

 
会員特典 

①会員証(Member’s Card）、会員名札が送られます。 

②会員は月例会の参加費が原則無料となります。 

③歩行距離はｵﾌｨｼｬﾙとして記録され、1,000km までは

100kmごと、以降は 1,000kmごとに表彰され、当協会

特製のﾊﾞｯｼﾞ(スネールバッジ)が授与されます。 

④埼玉県内すべての市町村を歩いた会員には『彩の国

めぐり』賞が授与されます。 

⑤正、賛助会員には毎月(会報)“埼玉あるけ通信”が

送られます。 

⑥ＪＷＡ傷害福祉制度（傷害保険）に加入しています。

 

 

 

 

 

 

７月の主な役員会議日程 ３日(月)14：00～17：00 理事会(武蔵浦和) ５日（水)17:00～20:00 幹事会(事務所） 

 

 


