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第40回記念大会日本スリーデーマーチ
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埼玉県マーチングリーグ公式大会!
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　　集合:浜離宮朝日ホール前

＊来日した外国人ウオーカーと歩きましょう
　浜離宮朝日ホール⇒鐘座⇒皇居⇒東京駅

　　　(参加費1,000円　当日受付)

　*IML30周年記念シンポジューム開催
9:○○～12:a口浜離宮朝日ホーJし(無料)
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言回し1●東松山市・岩殿・ａ（坂東ll,所|･
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学散歩）9～12助
番ツアー）9～11助

　　　　　闘11の11－スをｌ冒ｉＳＩ曹.
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･采置石毎回ご｡五回こ〕
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弓=tOつ－21&「歩窟」

　つ？ミりーこ’毫しい
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オフィシャルグッズフ

　　　7/1～8/31

特典付き予約販売開始!

　詳細はﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞをご覧ください。

　　　企画･蓋売:ﾐｽﾞﾉ

詳維はホームページを

　　　　　　企幽:ミズ

ご覧ください。
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lの広報諮･公式Twltt9r･Fac自♭r狛k5,次大会印賜物等で公表lﾚいについz:は艇曇｢こ,管理いたし･ｌ,また,大会運営の目的以

する場合があります｡ご了承ください。
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東松山市街周辺のとって

おきスポットを｡一一観光ガ

イドがご冨内します。
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｡_二一1

　　　ようこそ

東松山ウオーク5kl

11/2(木)14:00

中央会場ステージ前集合

完歩祈願､商売繁盛､縁結びの

箭弓稲荷神社､東松山の市街地

ZJ讐rれやきとり

　(参加無料､当日受付)
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ウオーカーの集い
１ワフr一刀－(jJ果い
1 1 1 /3(祝)17:30
：　東松山市総合会館

：　　（中央会場前）

:　　4階多目的ホール

:（参加費1,0oO円軽食･飲み物含む）
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　参加者表彰を　ｉ

　　行います!!　Ｅ

：大金２日目の午後、中央会場ス；

：デージで30回似上3日間完歩さ:

・れたウオーカーを表匍します｜！
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知象者は●前に実行委員会事務

：

局（0493-23.1ｮ３３０）へこ1達：

1岫ください。　　　　　　　’1
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★ハトの会

　日本ウォーキング協会会員の

８０歳以上のウォーカーで｢ハト

の会｣を結成しています｡毎年大

会2日目の14:○○より､中央会場会2日目の14:○○より､中沢会場

前の東松山市総合会館の会議室

で全国総会を開催しますのでふ

るってご出席ください｡新規入会

も受付ます。

り;

●表彰３日間完歩された登録者には、大会完歩証と完歩数字章を贈呈します。１日だけあるいは２日間だけ完歩された登録者には
　　　　　大会完歩証のみ贈呈します。

　　　　　各表彰・贈呈は、３日間完歩者は最終日に、１日・２日�完歩者はその日に、それぞれゴール順に行います。

　１日屋外行動が可能な方で､介勤者として家族もしくは友人､知人

の同伴可能な方は､事前登録の上ご参加ください。

　サポーﾄの申込みは､実行委員会事務局(担急障害者福祉課)へ。
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お菓子貰い忘れていませんか?

１１／５(日)限定開催!!

コスフレ(仮ｌ)して●加するとお菓子が頁えちやうＨ？

ハロウィンだけコスプレするなんて､亙Z2£な吐１

アフター八ロウィンを楽しんじゃおう!

　　日本

スリーデ
　マーチ

　11月

日勘倒み岬
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●事前登録

Ｆａｍｉポート・インター

ネット・電話でお申し込み

の方には「登録証」の発送

はいたしません。払込受領

証、支払い証明等を大会受

付「参加グッズ引換所」に

ご提示ください。

●事前登録参加費

通常．
六　人 高股生以下

3日間2000円 3日間
800円
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　　　　　　ヽ　払込取扱票|こ必要事項を記入になり、最寄りのゆうちょ銀行・郵便局かＡ郵便振込ら参加費を払込みください。

Ｂ銀行振込武蔵野銀行本店゜支店窓口

　　　　　　　窓口にある専用申込書に記入していただき手数ｎなしで申込みできます。

CFarniポート全国のプ'ミリ‾マ‾ﾄ店内のFamiボ‾トでヽ操作パネルに従゜て
　　　　　　　　　お申込みください。参加す1はレジにて現金でお支払いください。ス
　〔24時間受付〕ボーツエントリー莉用料がかかりまれ
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S｢14スり･T　'」　7のH11からtl串込みページにりンクして11j=f'ﾚ

１スポーツエントリー　　JTBｽﾎﾟｰﾂｽﾃｰｼｮﾝ弓ﾝ初ﾄﾞ哺こうにうぱん)
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紙面から律々に随じ(･ください、
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ご●顎1く憩al44……………:　‥

紙面から巷4f二雌む'ｒくださｂ。
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Ｅ電話で申込み(TEL 0570-550-846)

　　　　　　　　月～舎、10 : 00～17:30(土一日・祝は休み)

､ｮ､ガイダこ､スの後に｢1｣を押してください､廠お支払い1刀ご案内をいたしますので､ﾒそをご用意ください．

通話i:lijllQ薦槌負担て･J':スポーツｌントリー4ﾆ胞朽かかか1Jまl'.コンピニ支払かクしジり|-.1

払かI沿xまi' IP電話､pllS､ケー-7J1､予しピ電;Z､海外からの憲一はつながりまilん、

１

１

１

１

１

１

Ｊ

Ｆスマホで申込み

JTBのPassMe!では､スマホ
で申込み､カード決済｡引換証
もスマホでOK!

手数料無料

JlsのPassMe!(ごほ､Åヽぞ爪図s、　図白玉;朧

　　　Ｇ直接申込み

窓|||こある自同●込●1こご記AI二なtj、壇1で･j殖11･くださ11･.･

□埼玉県・東松山市役所

　　　　　　　　(ＴＥＬ Ｏ４９３-２３-３３３０)

束武il紛壷松11j釈東[]から北へ徒歩1卯月~金T印･ト午後5時

コＮＰＯ法人埼玉県ウォーキング協会

　　　　　　　　(TEL 048-831-4702)

JR劃涼き[]壮｢誦劃践一目から祉釧5か例会でも仙しμ

r-ヽ._　r申込み受領証Iは大切に保管して.必すご

「ごち持参になり.大会受付「参加クッス引換・j
k
E－………　にご提示ください，

(バッジ､記念品､ゼッケン､大会詰､チェックカード､コー
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※今大会のわんぱくウオークの募集はありません。 ●当日登録参加費
･ﾐ･申込みは8/31まで ※1

オリジナル機能バッグ付 =こ=

割

申

昏

ご

六　Å 高放生以下

3日間4000円 3日間2800円

l､チェックカード､コース地図等が配られ

=こ=開催地（東松山市と支援11市町村）在住の方は開催地

割引料金となります。開催地内の19ヵ所の申込所で直接

申込みください。

心参加取消しの場合、

ご了承ください。

ます｡）

登録参加費の返還はできませんので

轡竺ﾖ訟竺竺ZZ£差惣竺乙______________＿.＿._______-_-____
r　　　　

－　　　　　　　　大会前日11月2日（木）は昼12:00~夜1 9 : ○○　　　　　　　　　　　　｀I
I参加クツズの引換　大台当日はヽ毎日朝5:3o～1 1 : ○○参加グッズの引換をいたします．
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ﾌﾟｰ一五ヶ条回りスターｈｺﾞｰﾙ凹ゃｆェ、ク

ダお申し込み、お問い合せは｀l

ポイント等大会規則や交通ルールを守れるウオーカー。国籍ヽ年齢ヽ性：　　　　　　　　　_。　　　　　　　。ｊ
別等一切問いません｡但し、乳幼児は保護者の同伴が必要です、　　　　：第40回日本スリ‾ア‾マ‾チ実行委員゛１

●免責の範囲　　　　　　　　　　　　　　　；　TEL O493･23･3330　:

　参加者は事前に健康診断等を受け、万全な健康管理のもとに参加して；　。。、。。､。。､。･､。･､･､・ｒ、　：

払　　込　　収　扱　　票
　　　　　　　iI　Iｬ　．忿．で　　　　　　　　　ｗ,二lj‥」ニヅJ.＿万＿_

ｔ７　０－２－　　７　０　８　２　２　６釦

日本スリーデーマーチ実行委員会
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これよl｣下値には弼もxi!入ＬないでくだIきい.，

附
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1日ごとに
　1000円

1日ごとに
　　500円

（ゼッケン､チェックカード､コース地図等が配られます）

　　　　　　　（･バッジ､記､２品｡大会誌まｌりｉせん､j

大会当日（１１月３・４・５日の毎朝５：３０～

１１ ：○○）当日受付窓ロヘお申し込みくださ

い。１日ごとの登録となります。

宿泊と東秩父行きバス

ヨ東武トップツアーズ㈱

ｌ　　東京法大東事業部

ｌ　　桐当：中曽根､鍼山､沼尾
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申込方法

j1｢登録証｣の送付はいたしませんので、この｢受領証｣を必ず持参して、大会受付にご提示くださ1、



　　　|､?,l-･lz=　l i　　l‘3り　　　＝　　ｌ　　圖’,’，，

　公共交通機関のご利用ができない方で車で来られる方のために、臨

時専用駐車場を開設します。また大会当日の3日間５：３０～１０：３０

及び１２：１５～１７：ｏＯの時間帯に、専用駐車場～中央会場間に専用

シャトルバス（無料）を運行いたします。

　場所＝大岡運動広場（オランダ風建物の大岡市民活動センター隣）

　ご利用時間＝５：○○～１８：００（夜間は駐車できません）

　駐車台数には限りがあり、雨天の場合は駐車できないこともありま

す。できるだけ、電車・バスなどの公共交通機関をご利用ください。
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　他の一般歩行や車、自転車の通行の方にもご配慮をお願いい

たします。民地への立ち入りはご遠慮ください。トイレはマッ

プに表示された場所をご利用ください。コンビニ等のご利用も

マナーをお守りください。

この大会は、自然と健康とロマンを求め、世界各国や全国各地の歩く仲間

との出会いとふれあいを楽しみながら、みんなで自由に歩く国際祭典であっ
て、順位や記録を競う大会ではありません。

ウオーキングマナー五ヶ条

１．やあ！おはよう　明るい挨拶　さわやかに

2.信号で、あわてず　あせらず　持つ余裕

３．ひろがるな、参加者だけの道じゃない

４．自分のゴミ、自分の責任もち帰り

5.歩かせて、いただく土地に感謝して

　　　　　　日本スリーデーマーチは埼玉

　　　‾‾。ご　県の「みんなでマイボトル運
　　　Ｓ゛‾　動」に賛同推進しています。
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協ｶ店はこちらから→

●持物と服装

手袋

弁当・飲料水など

吸汗性の良いもの、冷え・
むくみを防ぎます。

帽子

つぱの大きいものがおすすめ。
少しの雨は気になりません。

靴下　　　　　　　　　　長距離歩行は長時
勁%瑞､凛m;引臨迄Jj

ら替えるとマメの予防になり　で、靴ヒモで調節

こみの涯量、環
境保護のため、
使い捨て紙コッ
フは使用してい
ません。

マイポトル、

マイカップを

必ず持参下さい。

(湯茶接待用)

・かかとをきっ
の。底は軟らか
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