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日本 スリーデーマーチ さいたマーチ見沼ツーデーウオーク 飯能新緑ツーデーマーチ
秩父いってんべえウオーキング 2days 川ロツーデーマーチ 日高かわせみの里ツーデーウオーク
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後援

飯能地方交通安全協会 チャレンジひだかの会ウォーキング 0高市食生活改善推進員協議会
B高市社会福祉協議会  8高 市柔道整復師会  日高市ガイ ドヘルプ「あい」
NPO法 人埼玉県 ウオーキング協会加盟団体
B高かわせみの里ッーデーウオーク実行委員会事務局 (0高市教育委員会教育部生涯学習課内)
受付時間:月 ～金(祝祭日を除〈)午前9時 ～午後5時  TEL:042-989.211l FAX1 042-985-7792
ホームページ:httPs://www city hidaka lg,p

第 6`口 日高かわせみの里ツ=デ
「みんなでマイボ トル運動」に賛同しています。

マイボトル、マイカップを必ず持参ください。

一ウオークは埼玉県の

8 市 日高市 スポ ー ッ推 進委 員連
埼玉県 埼玉県教育委員会 曰刊スポ

絡 協 議 会
―ッ新聞社

ベントこどもウオーキングパスポート認定大会 埼玉県コノヽトン健康マイ

∈壷蒙白1言市 0高市教育委員会 NPO法 人埼玉県ウオーキング協会

(JVA)認 定大会 NPO SWA健 康長寿・彩の国めぐり認定大会 0高市観光協会 8高市区長会 いるま野農業協同組合 飯能 0高テレビ
(・社)高麗 1300 飯能市 坂戸市 飯能市スポーッ推進委員連絡協議会



スタート場所武蔵高萩会場

武蔵高萩会場と出発し日高総合公園と通り、清流高麗川 受付時間 7:30～
沿しlと下流力|ら上流へ遊歩道と歩きます。川のせせらぎ

や、鳥のさえずりと間近|こ感じらlιます。自銀平展望台

で関東平野と一望した後は、高麗神社へと向力1し lます。

|″「、
場「F_巾着田

1日貨物列車専用線路であるポッポ道き抜け、昨年開通し

た飯能寄居バイパスと通つて高麗神社へと向かしlます。

大きなアッフダウンもなく、ご自分のペースで美しし1紅

葉と遊歩道とお楽しみし|ただけ3コーースです。

スタート場所 中着田
里山の麓と歩し1てのんびりと日高市内を通り、1日貨物列

車専用線路であろポッポ道と抜けたち、出世明神として

知らlι 3高麗神社へと向力lし lます。日高の秋き感じなが
ら、のんびりゆつたり歩し|てみませんか。 出発時間9:30～ 10:00

スタート場所 巾着田
遠足の聖地、日高市のシンボルであ3標高305mの 日
和田山と満喫できるコースです。八イキングコースt整
備され、登つたあとに振り返ればメイン会場である巾着

田が眼下|こ一望できます。

日高市のシンボルロ和田山の麓と歩き、里山の風景と味
わし1ながらゆつくりと歩けるフアミリーにおすすめの
コースです。里山から降りてきたら清流高麗川沿し1の遊

歩道と満喫してくださし|。

スタート場所 巾着田
受付時間 10:00～

出発式 10:15～

出発時間10:30～ 11:00

出発式  7:45´V

出発時間8:00～ 8:30

受付時間  8:00～

出発式  8:15～

出発時間8:30～ 9:00

受付時間  9:OO～

出発式  9:15´V

国
奥
道

受付時間 10:OO～

出発式  10:15´∨

出発時間10:30～ 11:00

※コース上の標高等詳細につし|て は日高市ホームページとご覧くださし|。

事前申込 (市内) 事前申込 (市外) 当日申込 (10毎 ) 当日申込 (10毎 )

1,200円   1,500円    1,000円
当日申込につし1て  ※当日会場にてお申し込みくださし1。 ※支払し1は現金のみとなります。※市内在住・在学の小中高生は F無料」です。
①参加賞は、ゼッケン、コース地図、参加記念品となります。          ⑤大会終了後、記念品等の送付はし|たしませんのでご了承くださし1。
②未就学児は無料。                              ⑥当日申し込みは、大会当日各コースのスタート場所で受付と行しlます。
③無料参加者及び当日申込者へは、ノミッジ・記念品・大会誌の配布はありません。  ⑦当日申し込みの場合、参加賞がなくなり次第受付と終了させてし|ただきます。
④参加費は参加取消、不参加等の理由さ問わず返金し|たしません。         ③当日申し込みの場合、お楽しみ抽選には参加できません。

饉圏護璽議獲獲護ED
募集期間内に申込 (参加費のお支払し1)と行ってくださしl。 参加費のあ支払し|ともって、受付完了となります。大会当日は振替払込請
求書兼受領証、支払証明等と受付 |こご提示くださし1。 10月 19日 (土 )までに申込受付と完了すると大会記念誌に参加者名が記載されます。

事前申込 (市内) 事前申込 (市外)

橙 鶉  燎糀 潟 500円

●雨天決行です。雨具きご持参くださしl。     ●不測の事態が生じ、大会が中止に想った場合、参加費は返金しlた しませんのでご了承くださし|。
●荒天。その他の事由により大会の実施が難しし1場合、大会と中止します。中止の際は日高市のホームページに掲載しますのでご確認くださし|。

●交通ルールと守り、事故防止に努めてくださし|。  ●役員、係員の指示に従わなし1場合、参加とお断りすることがごごし|ますのでご了承くださし1。
●本大会で知り得た個人情報は、大会関係以外に使用しません。      ●歩行中の喫煙はご遠慮くださしl。 また、ゴミは8持ち帰りくださし|。
●大会期間中に撮影した映像、写真と実行委員会で認めた刊行物等に使用する場合がありますので、あら力lじ めご了承くださしl。

●スタート・ゴールの時間やチェックポイントと通過すること等の大会
規定や交通ルールと守れるウオーカー。

●年齢・性別等は間わず健康な方。※ただし、小学生以下は保護者又は引
率者の同伴メoヾ必要。

響fr¬ 響響′_,′‥、※パソコン・スマートフォン、Famiポートでのお申し込みの場合は、受付締切日当日の
′′メリ′′[ゴ (たブノ 23時 59分までに申し込みとお支払しl手続きの完了きtって受付完了となります。

●参加者は事前に健康診断と受け、万全な健康管理のtとにご参加くだ
さし|。

●万一、事故が発生した場合、主催者は傷害保険に加入してし13範囲及
び応急処置以外の責任は負克ません。

蔵  接  申  込
【日高市生涯学習課 (大会事務局 )】

月曜日～金曜日(祝日と除く) 午前9時～午後5時

【市内各公民館】
火曜日～金曜日(祝 日と除く) 午前9時～午後 5時

パソ醸y饉 卜夢奉 許P tt y
http://spoen.net/80862[スポーツエントリー]
(24時間受付、最大 50人まで申込可能)
※クレジットカード、コンビニエンスストア、ネット
バンク、ベイジーより支払方法左謝選びし1ただけます。

※参加費合計 4,000円まで 200円、4,001円以上は
参加費合計の 5%のスポーツエントリー利用料が別途
力1カ 1ります。

謡

「 畿鍮 ‡礫― 卜

フアミリーマート店内『Famiポート」(24時間受付)

(トッフメニュー → 申込・請求 →スポーツエントリーサービスより

操作パネルに従つて謝申し込みくださし1。 )

※1回の手続きにつき有料種目 1人分の申込が可能です。参加費は
レジにて現金でお支払し|く ださし1。

※別途、200円のスポーツエントリー利用料が力1カ 1ります。

払込取扱票に必要事項と記入のうえ、最寄りのゆうちょ銀行・郵便局
力1ち参加費左払し1込みくださしl。

振込手数料は参加者負担となります。

※3名以上で謝申し込みの場合は、代表者ほ力1何名と書き、別に全
員の氏名住所等とFAXまたは郵便で大会事務局まで月送りくださし|。
様式は日高市ホームページカ1らダウンロードできます。

―ス 26々 れ コース 々

市着0メイン会場‐121001～ 115130

小。中,高生

じ み



女影田園と秋の横手渓谷コース 27々 れ 健脚向き
スタート場所武蔵高萩会場 スタート場所 巾着田

田園風景と過 受付時間 7:30～    里山の麓き抜け、野々宮神社へと向力|し lます。清流高麗 受付時間 10:00～武蔵高萩会場と出発し、 1日

ぎたら、昨年オーーフンしたメッツアの横と抜り、奥武蔵
自然歩道に入ります。横手渓谷の見事な紅葉と楽しみな
がら清流高麗川沿し|の遊歩道と満喫できるコースです。

出発式  7:45´ V

出発時間8:00～ 8:30

川に架力喝橋や遊歩道と、落ち葉と踏みしめ歩しlてみれ
ば、川のせせらぎや鳥のさえずりと間近にお楽しみし|た

だけます。ファミリーにおすすめのコースです。

出発式  10:15～

出発時間10:30～ 11:00

スタート場所 巾着田
里山の麓と抜けて日高市内と通り、高麗川神社へ向力lし | 受付時間  8:00～
ま

自_

す。メッツ lて奥武蔵
出発式  8:15～

出発時間8:30^ψ 9:00
良し1所

スタート場所 巾着田

巾着田と出発し、里山の麓と森の中き抜けてメッツアの

横と通り奥武蔵自然歩道へ。飯能観光案内所と過ぎたち

E{*6rS 9:00 -
299バイパスとのんびり歩し|てゴ 1ます。の

出発式  9:15～

出発時間9:30～ 10:00ス

巾着田

受付時間 10:OO´∨

国
奥
道

u # rt 10:15 -
10130～ 11100

※コース上の標高等詳細につし|ては日高市ホームベージとご覧くださしI。

日高市の史跡とめぐりながら歩きます。事前申込不要、当日会場にてお申し込みくださし|。

日時 :11月 23日 (祝 )受付 :8時～ 8時 45分  会場 :巾着田メイン会場 先着 30名 ※追加料金は力1カ |りません。
出発 :9時  ゴール :14時頃と予定  のんびリポッポ道コース 13kmとベースに歩きます。

クリーン

ウオーク
ご評袋ともつて 1日 目5kmコース、2日 目7kmコ ースと歩きます。先着 50名と当日募集します。

周辺の宿泊施設とご案内します。
♂願しlします。また、施設予約の
での利用であることき一言お申し添えくださし|。

ホテ,レ・ヘリテイジ飯能sta,(飯籠駅中)   宙042-975-1313 奥むさし旅館 (飯能)

素泊シングル 8,500円 /素泊ツイン (2名様 )15,OOO円

マロウドイン飯能 (飯能) 範3042-974¨ 4000 体暇村奥武蔵 (吾野)

宿泊先の所在地と含め、手配につしlては各自で
際には『日高力|わせみの里ツーデーウオーク』

ビジネスホテルおがわ (飯能) 橿F042¨ 974-2432

1泊 2食付シングル 7,100円 /2名様以上 6,780円

E3042-973-2766

1泊 2食付 6,700円 (税別)

範3042… 978… 2888

※2名様以上力1ら 1泊 2食付 13,500円 (税別 )～

民宿周波 (吾野) 饉F042-978-1493

素泊 3,800円 (税別 )/1泊 2食付き 7,000円 (税別 )～

素泊シングル 6,500円 ～ /1泊朝食付 7,000円～

飯能第一 テル (飯能) 経3042-972… 1212

素泊シングル 5,800円 /素泊ツイン 9,200～ 10,200円

※大会当日「振替払込請求書兼受領証」と事前申込者受付所にお持ちくださし1。

払 込 取 扱 票

裏面の注意事項をお読みください。(ゆうちょ銀行)(承認番号東第55873号 )

(キ リトリセン )
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振替払込請求書兼受領証
00 東 京

金

額

百 百 1+1円

010111310 6 3 6 1 1 1 3
※

加
入
者
名
日高かわせみの里ツーデーウオーク実行委員会

料

金

備

考

ご

依

頼

人

・

通

信

欄

1

フリガナ

代表者
氏 名
(払込人)

性 別

男・女

年

歳

連

絡

先

自

宅

携

帯

住 所

参加コース 1日 目 5kmコース 8knコース 13kmコ ース 17kmコ ース 26kmコ ース 2日目 7kmコース 10kmコ ス̈ 13kmコ ース 20kmコ ース 27kmコ ース

2

氏
名

カ

ナ

性

別 男・女
歳

住

所
〒□□[]―□□□□

参加コース 1日 目 5km 8km 13km 17km 26km 2日目 7km 10km 13km 20km 27km

日

　

附

　

印

参加費(事前申込)11月 11日締切
【市内】大     人 1,200円× 人
【市内】小・中・高校生 無 料 × 人
【市外】大    人 1,500円× 人
【市外】小・中・高校生 800円× 人

合 計 円

口
座
記
号
番
号

00 0 3 6¬

3 6 3

加
入
者
名
日高かわせみの里ツーデーウオ…ク実行委員会

金
　
額

千 1百 十 1万 1千 百 1+1円
※

ご

依

頼

人

様

)名様

えヽなお

※

ほか(

料
　
金

(消費税込み )

円

日  附  印

備
　
考

これより下部には何も記入しないでください。

| コース  7々 2

里山の麓き抜けて、メッツア方面へ向かし|ます。本漏れ

目が差す奥武蔵自然歩道と歩き、高麗峠と抜けて巾着田

ヘゴー‐ル。豊力|な自然と満喫でき3、 ファミリーにt♂

すすめのコースです。

宿 ,自 施 設 案 内

グン
ト
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(キ リトリセン )

(ご注意 )
。この用紙は、機械で処理 します
ので、金額 を記入する際は、枠内
にはっきりと記入 してください。
また、本票 を汚 したり、折 り曲げ
たりしないでください。
・この用紙は、ゆうちょ銀行又は
郵便局の払込機能付 きATMで も
ご利用いただけます。
・この払込書 を、ゆうちょ銀行又
は郵便局の渉外員にお預けになる
ときは、引換えに預り証を必ずお受
け:取 りください。
・ この用紙による、払込料金は、
ご依頼人様が負担することとなり
ます。
・ ご依頼人様からご提出いただき
ました払込書に記載 されたおとこ
ろ、おなまえ等は、加入者様に通
知 されます。
・この受領証は、払込みの証拠 と
なるものですから大切に保管 して
ください。

収入印紙

課税相当額以上

貼   イ寸

―――、 二「  ト
ーー

この場所には、何も記載しないでください。

趙閻闊趙義′ヽス |こ ついて高萩駅

■
●

． 至 町
―
「

Ｊ
Ｒ
Ａ
高
線

巾着田発バス時刻表

高
区 間 支払し

7:00
と 様です。

あ

い

あ

い
嬌

・

綺

300円 (当 日現金払しlとなります。お釣
りのなし1ようご用意くださし1。 )利用す
る場合には、11月 11日 までに事務局ヘ

電話または直接お申込みくださし|。 レ ミ

①やあ ! おはよう 明
あわてず

るい挨拶 さわやかに
②信号で あせ ら

③ひろがるな 参か考だけの
④ 自分のゴミ 自分の責任
⑤歩かせて いただく土地

人宮

高 麗 赤羽

池袋

新宿

渋谷

横浜 大崎

既存路線|1時 匡 ″ 腋 玄自髯時停1時 臨時便

10 50 _二」112 20 43

308 00 4013

Π
Ｈ

ｕ

バス乗 り場

ウオーキングマナー

――     ′フ

五 ケ余


