
「ウオーキングをもっと楽しみたい」、 「もっと楽に歩きたい」、 「疲れない歩き方を

知りたい」、 「安全で楽しいコースを見つけたい」などなど・ ∴ゥォーカーのレベル

アップ、ウオーキンググループの会員増に結びっく知識や技術を学ぶ実践講座です。

どなたでもお気軽にご参加ください。ベテラン講師陣がやさしく教えます。

●日時 202与年4月12日(土)・13日(日) 9:30-16:00 (雨天決行)

●会場 12日(土)座学:武蔵浦和コミュニティセンター8階第6集会室
(当日、認定証用の顔写真を撮影します)

13日(日)実技:別所沼公園(さいたま南面区別所4-12-10)

(集合場所: JR埼京線中浦和駅改札前こ9 : 3 0)
※持参するもの:筆記具、昼食、飲料水、雨具、ウオーキングに必要なもの。

●申込締切日 2025年3月15日(土) (受講料1叩00円納入締切)定員20名
※受講料の支払い方法

●現金の場合は申込書に添えてSWA担当善にお渡しください。
●振込の場合は、下記の口座に3月15日までに振込ください。 (申込雷は郵送、 FAX. Eメール可)

振込先口座:埼玉りそな銀行 南浦和支店 4107347 NP〇滴人埼玉県ウオーキング協会

(「ウオーキングノーダー受講料」と明記ください)

〒330-0064さいたま南浦和区岸町1-4-5-102 

NPO臥駈県ウォギング協会三豊号‾岩盤嵩詣霊詰る6 
(戸AXで送る場合は、切り取らずにこのままA4サイズで送ってください)
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托人または○囲みしてください 受講申込書申込日2025年 月 日

氏 名 満年齢 

歳 

生年月日 (西暦) 

年 月 日 

お名前 

ふりがな 性別 男 女 

郵便番号 (部屋番号まで正確に) 日常連絡できる電話番号 

自宅 携帯 

住所 

受講理由(どんなことが知も)たい、やってみたいなど) 

受講料の支払い日 現金月日 振込月日 

SWA会員番号 SWA 
申込時点で 他のウオーキング団体に所属している 

SWA会員ではない 団体名 

swA会員歴 年目 受講後SWA会員に 入会する 入会しない 

NPO法人埼玉県ウオーキング協会
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受講票(現金納入領収証) 発行日2025年 月 日 

受講者名
受諾料I5,〇〇〇円現金領収いたしました 

様 NP〇滴人埼玉県ウオーキング協会 領収担当( ) 


