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10月 17日 (金)までに

お申し込みの方は、大会誌に

お名前が掲載されます。

脅

困

゛多

日高市

日本市民スポーツ連盟 (lVV」APAN)公認大会、NPO SWA健康長寿・彩の
国めぐり認定大会、こどもウオーキングパスポー ト認定大会、全日本ノ

ルディック・ウオーク連盟プレミアリーグ認定大会、埼玉県コバ トン健
康マイレージのポイント付与対象イベント、飯能市スゴ足イベント、日

高市健康ポイント対象事業

一グ公式大会
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日高かわせみ の里 ツ■ デ■ ウオ■ク実行委員 会事 務局 (日高市教育委員会教育部 生涯学習課内)

TEL:0421989:211l FAX:042,985■ 7792 平日9:00～ 17:00(土 。日・祝日を除く)
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※ゴールは、各コースとも [巾着田メイン会場 11:30～ 15i30ま で1です。

スタート会場 武蔵高萩

受付時間 8:00

スタート時間 8:15～ 8:30

27 km  獲誕農ロコ1麗罰壺詈ヨ

坂戸市の川沿いを通り、日高市内をぐるつと一周。白銀平展望

台から関東平野を一望した後は、出世明神の
「高麗神社」へ。

足に自信のある方向けです。

趣 17 km 漑鰺は|

日高市内を北へ南へ。日高の街並みを歩いた後は、
「高麗神社」

と紅葉をお楽しみいただけます。アツプダウンが少なく、少し

長めに歩いてみたい方におすすめです。

スタート会場 巾着田

受付時間 8:30

スタート時間 8:45～ 9:00

13 km um隧躙

旧貨物列車専用線路跡「ポツポ道」をゆったり歩き、出世明神

の「高麗神社」へと向かいます。マイペースにウオーキング

と紅葉を楽しめるコースです。

スタート会場 巾着田

受付時間 9:30

スタート時間 9155～ 10:10

¨
¨ 8 km  膿轟躍固コ睡罰詈置ヨ

日和田山ニノ鳥居からは「巾着田」の巾着形と富士山を、山頂

からは日高市を一望する絶景をお楽しみいただけます。山道

のため、高低差にはご注意ください。

スタート会場 巾着田

受付時間 10130

スタート時間 10:45´-11:00

アkm 餞鰈鰈鰤
新しく生まれ変わった新丼橋を渡り、川のせせらぎや鳥のさえ

ずりを楽しみながら歩けます。短い距離をゆっくり満喫したい

方向けです。

スタート会場 巾着田

受付時間 10:30

スタート時間 10:45´-11:00

睡

※ゴールは、各コースとも「巾着田メイン会場 11:30～ 14:30まで」です。

スタート会場 巾着田

受付時間 8:30

スタート時間 8:45^‐9:00

20 km  獲謳居ロロ睡罰田詈ヨ

奥武蔵自然歩道の静かな森を抜けた後は、横手渓谷で川と

紅葉のコントラストの中を歩けます。景色を楽しみながら長
い

距離を歩けるコースです。

剛徹面機艤饉

13 km 圃覇囲|

武蔵台の街並みを歩き、横手渓谷へと向かつた後は日和田山

の裾野を歩きます。程よい距離で日高の秋をたっぷり堪能で

きます。

スタート会場 巾着田

受付時間 9:30

スタート時間 9:55～ 10:10

量
螂

スタート会場 巾着田

受付時間 10:30

スタート時間 10:45～ 11:00

10 km  漑頷趾核憑炒絋

川と紅葉の景色が美しい横手渓谷を、短い距離で楽しめる

コースです。日高の秋を満喫したいけど、距離は短い方がいい、

という方におすすめです。

=

スタート会場 巾着田

受付時間 10i30

スタート時間 10:45´Vll:00

6 km 瘍颯祗蝙鞣聰

日和田山の裾野と高麗川沿いの遊歩道を歩きながら、日高の

里山風景をゆっくりと味わえます。短い距離を歩いてみたい方

向けです。

のんびリポツポ道コース



※未就学児は無料です。 ※参加費は、参加取り消し・不参加などの理由を問わず返金いたしません。
※その他、不測の事態が生じ大会が中止になつた場合も、参カロ費は返金いたしませんのであらかじめご了承ください。

※無料参加者及び当日申込者の方には、参加

記念品の配布はありません。

※大会終了後、参加記念品などの送付は、い

たしませんのでご了承ください。

お申し込みは、参加費のお支払いをもつて受付完了となります。

大会当日は、「振替払込請求書兼受領証」、「支払証明」などを受付にご提示ください。

事前申込 当日申込
(1日ごと)市 外

1,200円 1,500円 1,000円

小・中
高校生 無 料 800円 500円

下記QRコードから、お申し込みください。

●各コースのスタート場所にて受付を行います。

●参加賞がなくなり次第受付を終了させていただき

ます。

●お支払いは現金のみとなります。
●市内在住。在学の小中高校生はF無料」です。

●お楽しみ抽選には参加できません。

●感染症の流行状況によ
'人
当日受付を行わない場合

があります。

電ヽ話0570‐039‐846
(平日10:00～ 17:00、 ガイダンス「1」 )

※通話料は申込者負担。お支払いに関するご案内をいたしま

すので、メモをご用意ください。
※IP電話、PHS、ケーブルテレビ電話、海外からの電話は繋が

りませんのでご了承ください。

〔伍≧FAX 01 20‐37由8434
(11月 6日 (木)17:00ま で)

スポーツエントリー内の大会ホームページより専用
FAX用紙をダウンロードし、必要事項を記入の上、
お送りください。

※電話・FAXと もにコンビニでのお支払い。参加費合計
4,000円まで300円 、4,001円以上は参力□費合計の7%の
参加者手数料が別途かかります。

● ゼッケン

● コース地図

● 参加記念品

各窓□の備え付けの申込書に必要事項

を記入の上、参加費を添えて窓□に直接

ご持参ください。

【受付窓□】

日高市生涯学習課または

日高市内各公民館

受付時間 平日9:00～ 17:00
(土・日・祝日を除く。

各公民館は月曜日も除く)

珊
回輛:ヨ回

酬
日本ウオーキング協会
オフィシャルエントリーサイト

(」
‐walking)

スポーツエントリーサイト

※それぞれ規定のエントリー手数料がかかります。
※コンビニ支払又はクレジットカード支払を選べます。
※通信料は申込者負担。

クリーンウオーク
ゴ ミ袋 を持 つて歩 き ます 。

1日目 高麗路の自然ふれあいコース

2日目 清流山里ゆつくリコース

ウオーキングマナー

五カ条

①:9やあ!おはよう明るい挨拶さわやかに‡
凩: ②信号であわてずあせらず待つ余裕 |
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憑赳湧
躙躙鼈
膵
隋隋輻 輻蒻 隋1隋蒻

同 躊

祗曰    高麗神社     璃
鼈

颯   限定御朱rp頒布のご案内   鰈
玲 ご厚意により、当日限定の御朱印を頒布していただきます。 鰈
靡 ご希望の方は、下記要領にてお申し込みください。     晰
鰈 日寺 間 :8:30～ 17:00 申込方法 :お手持ちの御朱印帳 隋
痣 場 所 :高麗神社社務所     にコースマップを   躙

トヒ
初穂料 :500円     挟んでご依頼ください

L隕

翁 毯 睡 藝 文 ヅ 熙 蟷 魏 骰 晰 蜀 蝙 漑 靱 鰈 薇 魃 躇

"

●スタート・ゴールの時間やチェックポイントを通過することなどの大会

規定や交通ルールを守れるウオーカー。

●年齢・性別などを問わず健康な方。ただし、小学生以下は、保護者または

引率者の同伴が必要です。

●参加者は事前に健康診断を受け、万全な健康管理のもとにご参加くだ

さい。

●万一、事故が発生した場合、主催者は傷害保険に加入している範囲内

及び応急処置以外の責任は負えません。

●当日はマイカップをご持参ください。

●雨天決行です。雨具をご持参ください。

●荒天。その他の事由により大会の実施が難しい場合、大会を中止します。中止の際は、日高市のホームページに掲載いたしますのでご確認ください。

●交通ルールを守り、事故防止に努めてください。

●役員、係員の指示に従わない場合、参加をお断りすることがありますのでご了承ください。

●歩行中の喫煙はご遠慮ください。また、ゴミはお持ち帰りください。

●本大会で知り得た個人情報は、大会関係以外に使用しません。

●大会期間中に撮影した映像、写真を実行委員会で認めた刊行物などに使用する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

市 内

大 人
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池袋駅⇒ 飯能駅⇒
50分 ノロ  10分

元町。中華街駅
り5分

八王子駅  “
分

大宮駅?川越駅:助

寄居駅  .40,

徒歩15分
・ >

巾着田内の臨時駐車場をご利用ください。

駐車台数は限りがありますので、できるだ
け公共交通機関をご利用ください。なお、

雨天時には駐車できないことがあります。

※駐車場内での盗難、事故などにつきまして
は、主催者は一切責任を負いません。

高麗川駅 ⇔ 巾着田 約 10分 (片道260円 )
※臨時便の中着田発着場所Iよ巾着田の大型バス駐車
場になります。

咆逗聾茫蓮巡   蜃饉菫彊囃

恢
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鴎
一組
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・>

00 40 54
20 43
10 00 18 40

12 35 46
13 15 46 55
14 35 46
15 15 46 55

徒歩40分
※ 印は、臨時便です。
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スタート場所は
駐車場がありません。
公共交通機関を
ご利用ください。
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●JR川越線武蔵高萩駅から

徒歩約3分

ι
斜線の地域は私有地です。

ル

●立ち入らないでください。●
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宿泊施設名 TEL 宿泊料金 最寄り駅 宿泊施設名 TEL 宿泊料金 最寄り駅

ホテル・ヘリテイジ

飯能sta.
042-975-1313

素,自り
シングル 10,500円
ツイン  20,000円 (2名様)

飯能駅 休暇村奥武蔵 042‐978‐2888
※2名様以上から

素,自り   15,000円 ^´
1,自2食 |イ寸 19,000円 ～

吾野駅

マロウドイン飯能 042‐974‐4000 素)自り    8,200円
―́

1泊朝食付 9,200円～
東飯能駅 民宿川波 042-978-1493 素泊

り  3,800円 (税別)
1泊2食付 7,000円 (税別)

武蔵横手駅

飯能第一ホテル 042-972-1212
素,自り
シングル 6,000円
ツイン  10,000円～11,000円

飯能駅
※周辺の宿泊施設をご案内致します。宿泊先の所在地を含め、手配に

ついては各自でお願いします。
※施設予約の際には「日高かわせみの里ツーデーウオーク」での利用で

あることをお申し添えください。
※一部特別料金のため、HPなどの情報とは異なる場合があります。

奥むさし旅館 042-973-2766 素,自リ
1泊2食付

6,400円～
8,500F円|～

飯能駅

西武線
高麗駅
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