
主　催
認　定
受　付

(出発式)
ゴール
コース
参加費

担　当

主　催
認　定
受　付

(出発式)

ゴール

コース 主　催
参加費 認　定
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主　催 ゴール
認　定 コース
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主　催
認　定
受　付
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ゴール

コース
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ｽﾀｰﾄ～坂戸入西大橋～せせらぎ通り～入西公園～北浅羽桜堤公園～入西公園～ｺﾞｰﾙ

SWA　第415回 平日W
346川島町 239坂戸市　100㌔　IVV　ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ
9:00～9:15（9:15～）　　ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行　　昼食持参

(会員)300円　(会員外)500円

(ﾘｰﾀﾞｰ)吉村　佐藤
2月4日（水）　　白鳥飛来地ロード　　11km

　⑴　第５６３号　　　　　　　　　　　埼玉あるけ通信２月号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２６年（令和８年）２月１日発行　　

                                                            題字：大野 元裕 埼玉県知事

　　　〒330-0064　さいたま市浦和区岸町1-4-5-102　TEL(048-831-4702)  FAX(048-825-4166)

溝端公園（東武･東上線）北坂戸駅西口7分
13:30頃　北坂戸駅（東武･東上線）

SWA　第1098回 月例会
239 坂戸市　100㌔　IVV　ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ
9:00～9:15（9:15～）　　ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行　　昼食持参

　　　NPO　SWA事務所（休日：水・木・土･日曜日､祝日と協会指定日）開所時間：10:00～14:00

　　　発行所　NPO法人埼玉県ウオーキング協会（NPO SWA）発行者 神山 則幸　編集責任者 吉村 照夫

感染症予防対策を忘れずに気持ち良いウオーキングをしよう！

早春の風を感じて歩く楽しさを実感しよう！
2月1日（日）　安行桜の並木道を歩こう　12km 3月8日（日）　　　第40回　武　蔵　野　十　里

ｽﾀｰﾄ～白鳥飛来地～八幡緑地公園～少林寺～雷電塚古墳～住吉神社～聖天宮～ｺﾞｰﾙ SWA　第417回 平日Ｗ
(会員)300円　(会員外)500円 100㌔　IVV　ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ　　　※東京都内を歩くため彩の国認定なし

ﾌﾗｯﾄﾋﾟｱ川島（東武ﾊﾞｽ）八幡団地ﾊﾞｽ停２分　※川越駅/若葉駅（八幡団地行ﾊﾞｽ利用）

13:00頃　富士見近隣公園（東武･東上線）若葉駅東口10分

9:00～9:15（9:15）　　ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行　　昼食持参

　(乗場･時刻)川越駅東口2番：7:20 7:41 8:00 8:15 8:30　若葉駅東口1番：7:30 8:01 8:33 8:53

(ﾘｰﾀﾞｰ)清水　加藤

　北原公園：北浦和駅西口3分　中央小学校：本川越駅5分　高坂小学校：高坂駅東口10分

3月18日（水）　狭山三十三観音霊場巡り③　12km

2月18日（水）　豊かな自然に囲まれた美里町を歩く　10km

　※受付(集合)会場への交通ルートはJR八高線高麗川駅発高崎行きになります。

ｽﾀｰﾄ～農林公園～本庄早稲田駅～マリーゴールドの丘公園～ｺﾞｰﾙ

SWA　第416回 平日Ｗ　　　　※受付(集合)時間変更 13:30頃　箱根ヶ崎駅（JR･八高線）
381美里町 211本庄市　100㌔　IVV　ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ ｽﾀｰﾄ～19番～20番～21番～22番～23番～24番～25番～ｺﾞｰﾙ

西武球場前駅（西武･狭山線）

　　高麗川駅 8:21発、小川町駅 9:00発、寄居駅 9:15発の松久駅 9:23着となります。

　　※高麗川駅、小川町駅、寄居駅への交通ルート等は各自ご確認下さい。

(ﾘｰﾀﾞｰ)塩沢　佐々木

13:00頃　本庄駅（JR･高崎線）

9:30～9:45（9:45～）　　ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行　　昼食持参 (会員)300円　(会員外)500円
松久駅（JR･八高線） (ﾘｰﾀﾞｰ)高野　坂井　井上

(会員)300円　(会員外)500円

3月28日（土）･29日（日）　第14回さいたﾏｰﾁ～見沼ﾂｰﾃﾞｰｳｵｰｸ～

9:00～9:15（9:15～）　　ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行　　昼食持参
前田公園（JR･八高線）東飯能駅西口7分

SWA　第1099回 月例会　ウオーク後、第21回ＳＷＡ通常総会、総会表彰者表彰式を開催

209 飯能市　100㌔　IVV　ｽﾈｰﾙﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ

12:30頃　飯能市役所（JR･八高線）東飯能駅5分

2月22日（日）　　総　会　ウ　オ　ー　ク　　10km

ｽﾀｰﾄ～中居観光公衆トイレ～飯能中央公園～飯能河原～ｺﾞｰﾙ
(会員)300円　(会員外)500円

100㌔表彰　該当者には月例会･平日Wにてバッジをお渡しします。

(ﾘｰﾀﾞｰ)井上　坂井　中村
100㌔表彰

6000㌔以上達成者　第21回総会（2026年度）表彰対象者です。

HPのQRｺｰﾄﾞHPのQRｺｰﾄﾞ

２０２６年 総会表彰の表彰者候補について

11月26日～12月31日の総会表彰の表彰候補者は、次のとおりです。

なお、総会表彰は2月22日（日）、飯能市役所別館において第21回SWA総会

終了後、総会表彰者表彰式を開催します。
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　⑵　第５６３号　　　　　　　　　　　埼玉あるけ通信２月号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２６年（令和８年）２月１日発行　　
2月5日･12日･19日（木）　鶴ヶ島イヤーラウンドを歩こう！ 2月15日（日）　　東上線駅シリーズ⑬　　11km

鶴ヶ島ウオーキングクラブ　ＹＲ 東松山歩こう会　月例会

鶴ヶ島市役所若葉駅前出張所前　※ｺﾞｰﾙ時間は参加ｺｰｽで異なる 14:30頃　池袋駅西口（JR･山手線/東武･東上線）

2/5 D:13km A:20km 2/12 E:13km I:17km 2/19 F:12km J:18km ｽﾀｰﾄ～石神井川～縁切り榎～中山道・板橋宿～板橋大山公園～近藤勇のお墓～ｺﾞｰﾙ

全員各ｺｰｽ　200円 (会員)無料　(会員外)300円

IVV IVV　距離・回数表彰　ﾎﾞﾀﾝﾊﾞｯﾁ　ｺﾊﾞﾄﾝALKOOﾏｲﾚｰｼﾞ

8:40～8:55（9:00～）　　自由歩行 9:30～9:45（9:45～）　　団体歩行　　昼食持参

鶴ヶ島市役所若葉駅前出張所前（東武･東上線）若葉駅東口2分 常盤台公園（東武･東上線）ときわ台駅北口6分

IVV　鶴ヶ島ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ回数表彰 IVV

9:00～9:15　　団体歩行　　軽食持参 9:30～9:50（10:00～）　　団体歩行　　昼食持参

寄居駅広場(寄居町役場側)（JR･八高線/秩父鉄道/東武･東上線） 飛鳥山公園（JR･京浜東北線）王子駅南口

鶴ヶ島ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ　070-4287-2263　三上 東松山歩こう会　090-5583-8948　服部

2月7日（土）　　円良田湖観賞ウオーク　　10km 2月15日（日）　飛鳥山公園～染井霊園を巡る　7km

鶴ヶ島ウオーキングクラブ　第306回 例会 川口市歩こう会

鶴ヶ島ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ　070-4287-2263　三上 川口市歩こう会　080-6810-7330　太田

2月8日（日）　大宮・見沼公園・市民の森等を歩く　8km 2月21日（土）　　花　シ　リ　ー　ズ　～梅　　10km

鴻巣市ウオーキングクラブ　例会 坂戸ウオーキングクラブ

13:00頃　波久礼駅（秩父鉄道） 13:00頃　駒込駅（JR･山手線）

ｽﾀｰﾄ～正龍寺～善導寺～円良田湖畔～ｺﾞｰﾙ ｽﾀｰﾄ～旧渋沢家飛鳥山邸～ゲーテ記念館前～染井霊園～染井よしの桜の里公園～ｺﾞｰﾙ

(会員)無料　会員外)300円 (会員)無料　(会員外)300円

13:00頃　土呂駅（JR･宇都宮線） 13:15頃　越生駅西口（東武･越生線）

ｽﾀｰﾄ～神明社～市民の森～大宮第二公園～寿能城址～見沼緑道～見晴公園～ｺﾞｰﾙ ｽﾀｰﾄ～越辺川沿い～最勝寺～自然休暇村ｾﾝﾀｰ～梅林～越辺川沿い～ｺﾞｰﾙ

(会員)無料　(会員外)300円 (会員)無料　(会員外)300円

ＩＶＶ IVV　坂戸パスポート

8:20　鴻巣駅改札前（JR･高崎線）　　団体歩行　　昼食持参 9:00～9:15　　　　　団体歩行　　昼食持参　　集合地WCなし

土呂駅(出発式）　　※土呂駅まで電車移動 道灌広場（東武･越生線）越生駅西口4分

IVV　どんぐり坊やカード 215 狭山市　100㌔　IVV　ｺﾊﾞﾄﾝALKOOﾏｲﾚｰｼﾞ　狭山会員（ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄｼｰﾙ）

9:00～9:15（9:30～）　　団体歩行　　昼食持参 Ａ)8:45～9:15（9:20～）自由歩行 昼食持参　B)9:20～9:45（9:50～）ｸﾞﾙｰﾌﾟ歩行 行動食持参

つるせ台公園（東武･東上線）鶴瀬駅西口 7分 入間川小学校跡地公園（西武･新宿線）狭山市駅西口3分

鴻巣市ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ　090-2335-3119　石川 坂戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ　090-8856-4226　加藤

2月8日（日）　定　期　総　会　ウ　オ　ー　ク　10km 2月24日（火）　第13回早春の狭山ｳｵｰｸ2026 Ａ)14km Ｂ)8km

ふじみ野市上福岡歩こう会　例会　　　ｳｵｰｸ後、定期総会開催 狭山あるこう会　SＷＡ 指定例会

ふじみ野市上福岡歩こう会　090-9977-0521　滝浦 狭山あるこう会　04-2957-9424　大澤

2月8日（日）　　寺社シリーズ➇～平林寺　　9km 2月26日（木）　東上線偉人の足跡を訪ねる⑦　太田道灌　12km

坂戸ウオーキングクラブ 鶴ヶ島ウオーキングクラブ　第307回 例会

13:00頃　福岡中央公園（東武･東上線）上福岡駅東口 8分 入間川小学校跡地公園Ａ)14:00迄　B)13:00頃

ｽﾀｰﾄ～文化の杜公園～榛名神社～勝瀬原記念公園～駒西小学校～ｺﾞｰﾙ A）広瀬神社～智光山公園をめぐるコース　B）狭山一万歩・田園コース

(会員)無料　(会員外)300円 事前申込(～2/10まで):700円(ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ有り)　当日受付:700円(ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ無し：限定50名)

11:50頃　新座南口公園（JR･武蔵野線）新座駅南口3分 14:00頃　越生駅（JR･八高線/東武･越生線）

ｽﾀｰﾄ～野火止用水公園～平林寺外周～総合運動場～平林寺正総門～野鳥の森～ｺﾞｰﾙ ｽﾀｰﾄ～山吹の里～最勝寺～建康寺～うめその梅の駅～越生梅林口～ｺﾞｰﾙ

(会員)無料　(会員外)300円 (会員)無料　(会員外)300円

IVV　坂戸パスポート IVV　鶴ヶ島ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ回数表彰

9:00～9:15　　　　団体歩行　　軽食持参 9:00～9:15　　　　　団体歩行　　昼食持参

新座南口公園（JR･武蔵野線）新座駅南口3分 越生駅東口広場（JR･八高線/東武･越生線）

IVV　ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄｼｰﾙ　ｺﾊﾞﾄﾝALKOOﾏｲﾚｰｼﾞ 212東松山市 239坂戸市 348鳩山町　100㌔　IVV　距離・回数表彰　ﾎﾞﾀﾝﾊﾞｯﾁ　ｺﾊﾞﾄﾝALKOOﾏｲﾚｰｼﾞ

9:15～9:30（9:40～）　　団体歩行 9:00～9:15（9:15～）　　団体歩行　　昼食持参

入間川小学校跡地公園（西武･新宿線）狭山市駅西口3分 中通公園（東武･東上線）高坂駅西口より10分

坂戸ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ　090-8856-4226　加藤 鶴ヶ島ｳｵｰｷﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ　070-4287-2263　三上

2月10日（火）　　総　会　ウ　オ　ー　ク　　8km 3月15日（日）　日本スリーデーマーチシリーズ④　13km

狭山あるこう会　　　　　　　　　　　　　ｳｵｰｸ後、通常総会開催 東松山歩こう会　ＳＷＡ 指定例会

狭山あるこう会　04-2957-9424　大澤 東松山歩こう会　090-5583-8948　服部

2月11日（水･祝）　総　会　ウ　ォ　ー　ク　10km

さいたま市与野歩こう会　例会　　氷川神社到着後、定期総会開催

12:00頃　西口市民広場（西武･新宿線）狭山市駅3分 14:30頃　北坂戸駅西口（東武･東上線）

ｽﾀｰﾄ～せせらぎ子供公園～奥富公民館～梅宮神社～瑞光寺～清水下公園～ｺﾞｰﾙ ｽﾀｰﾄ～鳴かずの池～岩殿観音～平和資料館～物見山～鳩山ﾆｭｰﾀｳﾝｼﾞｬﾝﾎﾞ公園～ｺﾞｰﾙ

(会員)無料　(会員外)300円 (会員)無料　(会員外)300円

8:30～8:50（9:00～）　　団体歩行　　軽食等持参

中浦和駅西口（JR･埼京線）

11:00頃　中浦和駅西口（JR･埼京線）

ｽﾀｰﾄ～高沼用水路東縁～高沼用水路西縁～西堀高沼公園～西堀氷川神社～ｺﾞｰﾙ

(会員)無料　(会員外)300円

さいたま市与野歩こう会　090-6047-4987　平澤

さいたま市与野歩こう会　090-4747-7047　細矢

2月14日（土）　　高沼用水路④　下流　　　6km

さいたま市与野歩こう会　例会

IVV　ﾊﾞﾗｶｰﾄﾞ

（会員外）12:00頃　北与野駅（JR･埼京線）

ｽﾀｰﾄ～大久保浄水場～八王子公園～氷川神社(総会会場 氷川自治会館)～ｺﾞｰﾙ

(会員)無料　(会員外)300円

IVV　ﾊﾞﾗｶｰﾄﾞ

8:30～8:50（9:00～）　　団体歩行　　軽食等持参　　集合地WCなし

与野本町駅前公園（JR･埼京線）与野本町駅西口2分


